
詩篇 139 篇 靈修短文 

本篇是一篇充滿深刻意義的詩篇，主要強調上帝的全知、全在和全能。以下是本篇的幾個

重點： 

1. 上帝的全知：上帝完全了解我們的一切，包括我們的思想、言語和行為。詩篇

139:1-4 提到：「耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。我坐下，我起來，你都曉

得；你從遠處知道我的意念。我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行

的。我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。」 

2. 上帝的全在：無論我們身處何地，上帝都與我們同在。詩篇 139:7-10 說：「我往哪

裡去躲避你的靈？我往哪裡逃、躲避你的面？我若升到天上，你在那裡；我若下到

陰間，你也在那裡。我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，就是在那裡，你的手必

引導我，你的右手也必扶持我。」 

3. 上帝的創造：上帝奇妙地創造了我們，並在我們母腹中形成我們。詩篇 139:13-14

提到：「我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。我要稱謝你，因我受造

奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。」 

4. 上帝的引導：上帝知道我們的一生，並引導我們走在正確的道路上。詩篇 139:23-

24 說：「上帝啊，求你鑒察我，知道我的心思；試驗我，知道我的意念。看在我裡

面有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。」 

一起來禱告： 

親愛的天父，我們感謝你，因為你是全知、全在、全能的上帝。你洞察我們的內心，知道

我們的一切。無論我們身處何地，你都與我們同在，並以你的大能手引導我們。感謝你奇

妙地創造了我們，並在我們母腹中形成我們。求你繼續鑒察我們的心思意念，試驗我們的

意念，引導我們走在永生的道路上。奉主耶穌基督的名求，阿們。 

- 五一 
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