
詩篇 137 篇 靈修分享 

本篇為探討基督徒身處無奈環境中的抉擇 by安歇 

詩篇 137:2-3 

我們曾在巴比倫的河邊坐下，一追想錫安就哭了。我們把琴掛在那裡的柳樹上；因為在那

裡，擄掠我們的要我們唱歌，搶奪我們的要我們作樂，說：給我們唱一首錫安歌吧！ 

本詩被稱為「囚虜之歌」。是在聖殿、聖城都已被毀，百姓被擄到巴比倫的時代，描寫以

色列人在巴比倫的被擄生活，傾訴著無限悲苦悔恨，悲痛而淒涼之情感。這首詩可分為兩

部分：①巴比倫河岸的悲愁(1~6節)；②對巴比倫的咒詛(7~9節)。 

巴比倫人要求猶大俘虜為他們唱頌贊神的「錫安歌--耶和華的歌」娛樂他們 ，神的百姓

不可把任何歸給神的事物服務於其他目的， 所以這是在嘲諷神的百姓，也是在羞辱神的

名，這些猶大俘虜不願意，因此把琴掛在柳樹上。  

當我們身處在無奈情形，在「沒得選」的時候，經常是感到無力的。這也是考驗我們基督

徒生命與信心的時刻。我們的價值觀與我們對神的信心會左右我們的抉擇. 例如:  

(1) 你的公司逢年過節都要拜財神爺，由主管領導，你是主管，是基督徒。你怎麼抉

擇? 

(2) 你是業務員，有一個鉅額案子，若沒做成，公司可能面臨倒閉的風險，一個合作

多年的伙伴公司要你簽他的合同，但要你付 2%回扣給他，另一個公司價格比這家

老公司好又不需付回扣，你怎麼選擇? 

(3) 結婚多年的先生酗酒、又有毒癮，工作也丟了，兩個孩子都在青春期。你怎麼抉

擇? 

(4) 一分做了多 年的高薪工作，卻讓你很難有與家人和伴侶相處的時間，有房貸要

付，孩子學費要繳…你怎麼抉擇? 

我還可以列舉更多的例子，當我們在這種無奈的情況下，我們如何以聖經的原則做正確的

選擇? 

1. 跳脫「世界價值觀」的框架，勇敢選擇「聖經的價值觀」而改變自己。 

a) 重新審視我們的文化裏要我們孝順，做人要圓融、為他人著想，要成功以光宗

耀祖…的被大眾認可的框架，而智慧的以聖經的價值觀設立界線，在不影響到

其他人權益的條件下，去做自己「想要」的決定，靜下心來聽聽自己真正需要

的，而不是一昧的讓步，被這些框架捆綁住。 

b) 跳脫你的「舒適區」,勇敢冒險迎接改變可能帶來的「不方便」「情感的割捨」

「被誤解,被批評，被拒絕…」等等的風險. 

2. 靠著神，以更長遠的眼光來看你的人生，相信神會恩待那堅心倚賴祂的。 

以賽亞書 26章 3節：堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。 

詩篇 28章 7節:耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠他就得幫助。 



箴言 14章 26節：敬畏耶和華的，大有倚靠；他的兒女也有避難所。 

 

現今的世代邪惡，大環境更是動盪不安，讓我們無論在甚麼景況，都先來到神的面前，

支取祂的大能，勇敢選擇祂，為 祂站立，領受聖經的應許:「倚靠耶和華的…這人便為

有福！」(詩 40:4)，成為蒙福的人。 

一起來禱告: 

親愛的父神！當我們身處在無奈情形，「沒得選」的時候,求你保守我的心不看環境或困難

而選擇來倚靠你，賜給我智慧與力量跳脫「世界價值觀」的框架，勇於改變，選擇你的道

路，為你站立。 

主啊！賜我力量跳脫我的「舒適區」，勇敢冒險迎接改變可能帶來的風險與困難，我願意

學習不管遭遇任何的環境，都選擇信靠祢。因為你是我的力量，是我的盾牌。求主按著你

的應許「當我心裡倚靠祢就得幫助」保守我永不偏左右的行在你的道上，禱告是奉主耶穌

基督的聖名祈求，阿們！ 

 

#詩篇第 137篇 

#詩篇靈修短文： https://bolip.org/bolip/devotion-essays 

#波特蘭恩典之路月刊： https://bolip.org/bolip/grace-monthly 

#波特蘭靈糧堂： https://bolip.org/bolip 

https://biblesearch.com.tw/api/bibleVersion.jsp?Book=PRO&Chapter=28&Version=UNV

