
 

 

詩篇 120:1-2  在基督的愛裏儆醒，回頭仰望神 

「我在急難中求告耶和華，祂就應允我。耶和華啊，求祢救我脫離說謊的嘴唇和詭詐的舌

頭！」 

 

詩篇 120 篇到 134 篇被稱爲「上行詩」，描繪了信徒屬靈生命的成長經歷，述說屬神的人如

何從落入遠離神的光景甦醒過來，一步步上行囘到耶路撒冷，最後住在神的殿裏，仰望坐在

天上的主，稱頌神的名。   

 

通常我們剛受洗歸主時，都有一股熱情想極力追求神，於是參加小組聚會和主日崇拜，也讀

經、禱告，甚至傳主的福音。然而初信的弟兄姐妹也很容易受到環境的影響和世俗的誘惑。  

 

很多人信主一段時間後，因為有太多的活動安排在週日，所以就沒時間參加主日崇拜；週間

感覺上班太累，於是晚上去不了小組；手機上有太多的信息鉤住了我們的眼睛，因此沒時間

讀經、禱告；漸漸地，尋求神的心也就冷淡下來了。不知不覺地開始與神若即若離，慢慢地

離神越來越遠。  

 

感謝主，神因著愛會適時興起一些「急難」，好讓我們的靈及時驚醒，意識到我們雖然還沒

有完全落入世界中，但已經「寄居在米設，住在基達帳棚之中」，流落到不信神的人當中

了。我們應像本詩篇的作者一樣，趕快認罪、悔改，轉眼仰望神，祂必搭救我們脫離目前的

光景。 

 

禱告： 

親愛的主耶穌，謝謝祢的大愛和揀選！祢知道人心的詭詐和軟弱，袮也知道我們很容易被世

界誘惑而遠離祢；但袮的愛從昨日、今日直到永遠永遠不改變！謝謝祢會常常給我們「急

難」來提醒我們，祢才是我們的一切。求祢救我們脫離兇惡，不遇見試探。讓我們得著祢成

爲我們的生命，在祢的保護下一步一步往上行！禱告奉耶穌基督的聖名，阿們！ 

 

By 薛燕 
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