
詩篇 136 篇 靈修短文 

 

本篇是一篇讚美詩。 在這 26 節的詩篇裡面，「他的慈愛永遠長存」重複了 

26 次。這裡的「慈愛」希伯來原文是 Chesed,主要強調的是神與人立約而帶

出堅定、信實和強烈的那種愛。當我們深入明白「慈愛」Chesed 的涵義再來

讀詩篇 136 篇時，我們就更能發自內心讚美神，因為神立約的慈愛今天仍然

會在基督徒一生的各樣處境中信實的保守引領我們，使我們活出得勝的生命！ 

 

在詩篇 136 篇 1~3節：「你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長

存。 你們要稱謝萬神之神，因他的慈愛永遠長存。你們要稱謝萬主之主，因

他的慈愛永遠長存。」 詩人邀請會眾前來感謝讚美與我們立約的慈愛的耶和

華神，祂是萬神之神、萬主之主。 

 

在 4-9 節，詩人讚美這位與我們立約的慈愛的神為獨行大奇事、創造並掌管

宇宙萬有和大自然的的造物主。 

 

在 10-16節，詩人讚美這位與我們立約的慈愛的神是帶領以色列人出埃及、

過紅海、保守他們行走在曠野的救贖者。 

 

在 17-25 節，詩人讚美這位與我們立約的慈愛的神是帶領以色列人勝過仇敵、

得地為業、並且眷顧他們的全能神。 

 

在最後第 26 節，詩人再一次邀請我們來讚美這位與我們立約的慈愛的神：

「你們要稱謝天上的神，因他的慈愛永遠長存。」 

 

一起來禱告： 

親愛的天父，感謝祢永遠長存立約的慈愛向敬畏信靠祢的人不斷的施恩！ 感

謝祢在我生命中讓萬事互相效力，使我得著益處。感謝祢是我一生的幫助者、

拯救者和供應者。懇求聖靈提醒我要凡事謝恩，不把生命中神所賜大小的恩

典看為理所當然，而是時常讚美感謝主，活出這位與我立約的慈愛的神在我

生命中的呼召和命定，將榮耀歸給神！ 奉靠主耶穌基督的得勝的名禱告，阿

們！ 

-- 新竹 
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