
詩篇 97:10-11 

「你們愛耶和華的，都當恨惡罪惡；祂保護聖民的性命，搭救他們脫離惡人的手。

散布亮光是為義人；預備喜樂是為正直人。」 

   

有些字初看是不同的意義，甚至是相反的觀念；但再深入想，卻是可以相依合的。例如：

「生命」與「死亡」是相對的，但沒有生命哪有死亡？「光明」與「黑暗」是相對的，但

沒有黑暗怎知光明？ 

 

同樣的，「愛」與「恨」是相對的；如果沒有恨，就很難顯明愛；而且你愛的越深，如果

有人加以傷害破壞你所愛的，你就會恨之越切。 

 

今天的人多喜歡講「愛」；甚至寧願聽有口無心的愛，也不願聽到「恨」這個字。沒錯，

一般認為「恨」是負面的感情，因此少有人願意提起。初學繪畫的人，常是畫線條或素描；

但漸漸到了成熟的地步，就懂得利用陰影來有力地突顯出光明的主體。同樣的，恨惡罪惡

是對神真實的愛的考驗，是必有的表現。 

 

約瑟被賣到埃及地，在波提乏家中為奴。主人的妻子引誘他；他因為愛神，堅決拒絕試探，

說：「我怎能作這大惡，得罪神呢？」（創世記 29:9）這是他恨惡罪惡的表現。 

 

約沙法是猶大的好王，行耶和華眼中看為正的事，蒙神賜福發達。可惜，他不知道分別為

聖，跟以色列的惡王亞哈結為姻親，並且跟亞哈王聯合用兵征伐。當他兵敗歸來，先知耶

戶責備他說：「你豈當幫助惡人，愛那恨惡耶和華的人呢？因此耶和華的忿怒臨到你。」

（歷代志下 19:2）不恨惡罪惡的結果，就是被神所恨惡。 

 

詩篇預言到基督耶穌的順服，祂因受苦而得尊榮：「你喜愛公義，恨惡罪惡；所以神，就

是你的神，用喜樂油膏你，勝過膏你的同伴。」（希伯來書 1:9）教會是基督的新婦，自

然也應當會以主的忌邪為心。使徒保羅告訴哥林多教會：「我為你們起的憤恨，原是神那

樣的憤恨……我只怕你們的心或偏於邪，失去那向基督所存純一清潔的心。」（哥林多後

書 11:2-3）這樣聖潔恨惡罪的心情，是聖潔的嫉妒，不容罪惡隔離聖徒跟主的親密關係。 

 

今天我們普遍缺乏忠誠愛神的心志，是因為對罪沒有尖銳的恨惡，缺乏敏感度，例如賭博、

情慾、貪婪…等等。 

 

真正愛耶和華的人是那些痛恨罪惡的人。如此，我們得著醫治和釋放，生命就能散布亮光。

「散布亮光是為義人；預備喜樂是為正直人。」生命散發出耶和華的氣息，是有亮光的。



神怎樣照亮大地，祂的子民也要照亮別人的生命，這就是一個公義的生命。正直人生活在

神的話語當中，充滿喜樂！ 
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