
詩篇 95:7-11 進入神的安息 

「惟願你們今天聽祂的話：你們不可硬著心，像當日在米利巴，就是在曠野的瑪撒。那

時，你們的祖宗試我探我，並且觀看我的作為。四十年之久，我厭煩那世代，說：這是心

裡迷糊的百姓，竟不曉得我的作為！所以，我在怒中起誓，說：他們斷不可進入我的安

息！」 

 

詩篇 95 篇一開始述說神為宇宙的主宰，宇宙都在祂的手中，因祂的偉大，我們都應當向

祂歡呼歌唱、屈身、下跪俯伏敬拜。因為耶和華是我們的神，我們絕不可向祂存剛硬的心，

要聽祂的話，否則便無法得著在祂裡面的安息。 

 

神稱「得以進入迦南美地」為「進入我的安息」，也就是神用了六天創造萬物之後，

從第七日開始的「安息狀態」。這是說，神創造完了天地之後，就一直在享受自己的

創造直到如今，並且稱這享受為「安息」(來 4:9-10)。 

 

進入神的安息，就是進到神的同在中，與祂一同享受祂的創造──享受祂的安息。這

樣的安息是內心深處的滿足、平安、憩息信賴、喜樂豐盛，是內心的平靜安穩，與客觀

的環境無關，也不受外界事物的影響。 

  

根據詩篇 95 篇和聖經裏其他相關的經文，我們要如何進入神的安息呢? 

1) 心裏柔和謙卑，順服主；不要像以色列人硬著心，不肯順服。 (詩 95:8) 

 心裏柔和：這樣也可以，那樣也 OK，不讓別人敵對和挑釁滋事的態度奪去自己

心中的平安。 

 謙卑的心是一種卑而不傲的心態，效法耶穌基督凡事為著神旨意的緣故，甘願

捨棄自己的權利，甚至被別人鄙視或棄絕也不動搖自己的態度。(太 11:29) 

 不要像以色列人心裏剛硬，因為心硬了，無法受聖靈的感動，也就自然不能明

白神所做的事，也不知道神為祂的百姓以慈愛所計畫的事，因此而落入試探神，

不曉得神的作為。因此，我們需要有一顆柔和謙卑的心，才能領受聖靈的啟示，

明白並感恩祂的作為。(詩 95:9;78:18) 

 

2) 憑著信心，選擇順服神的話，信靠神，來經歷祂，使信心增長。 

 不要像以色列人因沒有信心而心裏迷糊，而是常常選擇順服神的話，調整我們

的腳步，與主同行，接受主給我們一切的託付、工作、事奉、甘心順服，如此

就能「得享安息」。(詩 95:10)  

 現代心理學家發現，很多人心理的疾病，不是工作過勞，而是感到自己小材大

用，力不能勝，因而導致困乏，以致情緒緊張、焦慮，當壓力太重時，會精神



崩潰。這種「勞苦重擔」不僅是身體的勞苦，更是心靈的不得安息，長久下去，

會百病叢生。 

 人不能到主面前得安息，是因為自己驕傲，單單倚靠自己的才幹和天然的力量，

不肯謙卑信靠順服神，以致得不到神的恩典。神要我們管理祂所託付我們的資

源，包括我們的才幹和能力；如果我們將這些「資源」帶到神面前，支取神的

智慧，與祂同工同行，祂就會賜下夠用的恩典和力量，讓我們事半功倍，不止

卸下外面的重擔，更使我們的內心有安息。祂願意救助我們，祂有無窮的能力，

無論我們的勞苦重擔是什麼，有多大、多重，祂都能解救，祂能使我們得安息。

(太 11:28) 

 

我們既有這樣一位主，就不必再自己背負重擔了；完全交託給祂，祂會為我們負責。讓

我們學習祂的柔和謙卑，順服祂的話，信靠祂，經歷祂的恩典，明白祂奇妙的作為，進

入祂為我們預備的真安息。 

 

禱告： 

親愛的父神、全能的主啊！從亙古到永遠，祢是創造主，祢是神，但祢卻看顧卑微的我們，

謝謝祢不離不棄的愛引領我走人生的每一段路途！主啊，我要一生一世在祢殿中歌頌讚美

祢，我要身伏、心也服地敬拜祢直到永遠！ 

 

主啊，我願進入祢為我所預備的安息，並享受祢救恩所帶來的平安、生活的平靜安穩和內

心的喜樂豐盛！祈求主賜下智慧啟示的靈，幫助我曉得祢的作為。惟願今天聽從祢的話，

保守我不因不信而心裡迷糊，賜給我信心，凡事選擇信靠順服祢，經歷祢奇妙的恩典，與

祢同享真安息。禱告是奉主耶穌基督的聖名求，阿們！ 

 

By  安歇 
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