
詩篇 91:1 

「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。」 

 

解經家一般認為本篇和第九十篇乃是詩篇中最古老的兩篇，並且應該都是摩西所

寫。雖然本篇篇首並未註明，但猶太拉比們根據本詩篇的內容，公認作者應該是

摩西。 

 

七十士譯本的標題說本篇是「大衛的讚美詩」。 全詩可分為兩部分：前半部（1

～8 節）以 1～2 節為引言；後半部（9～16 節）以 9～10 節回應前半部引言的

話。 

 

前半部提到四種危險：黑夜的驚駭、白日飛的箭、瘟疫和毒病。（5～6 節），

但神的僕人和敬畏神的人卻可以安全。後半部提到四種野獸：獅子、虺蛇、少壯

獅子和大蛇（比喻仇敵或危險），專心倚靠神和敬拜神的人也能一一勝過（13

節）。神應許必搭救並保護專心愛祂的人（14～16 節）。 

 

這篇讚美詩的目的就是要歌頌和讚美神的拯救和保護，它也是一首呼喊和宣告的

詩歌。在面對各種危險和挑戰時，展現對神的確信和倚靠，並且持續活在神的恩

典之中。詩中說到神是我們的避難所，神也作了基督徒的避難所，使我們因著信

在基督裡蒙恩得救。 

 

一起用此篇來禱告： 

 

讚美主！我要一生一世住在至高者的隱密處，我要住在全能者的蔭下； 

因為耶和華是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。 

耶和華必救我脫離補鳥人的網羅和毒害的瘟疫。 

耶和華必用祂的羽毛遮蔽我；我要投靠在耶和華的翅膀底下； 

耶和華的誠實是我的盾牌。 

我必不害怕黑夜的驚駭和白日飛的箭， 

也不害怕黑夜行的瘟疫和午間滅人的毒病。 

耶和華是我的避難所，至高者是我永遠的居所。災害和禍患必不靠近我。 

耶和華要吩咐祂的使者，在我所行的道路上保護我，並用手托著我。 

我要專心愛祂，祂必搭救我。 

當我求告祂，祂就應允我。在急難中，祂必與我同在。 

祂要把我安置在高處，使我尊貴。耶和華要將祂的救恩顯明給我。 

因為耶和華是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。阿們！ 

 

by 宜瑾 
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