
詩 篇 88:1-3 

「耶和華─拯救我的神啊，我晝夜在祢面前呼籲。願我的禱告達到祢面前；求祢側耳聽我

的呼求 ！因為我心裡滿了患難；我的性命臨近陰間。」 

 

詩篇第 88 篇被稱為是詩篇中最黑暗的一首詩，是詩人在悽慘、絕望的處境中的呼喊。作

者是詩班長以斯拉人希幔，寫作時代是在猶大亡國，詩人與許多百姓以及猶大王約雅斤被

擄到巴比倫的時候。 

 

大部分的詩篇都以呼求或訴說開始，當詩人將眼光轉向神時，痛苦就因信心的提升而減緩，

到結束時，就變成了信心的宣告和對神的讚美。但詩篇第 88 篇不是這樣。詩人晝夜向神

呼求，但一直到本詩的結束，仍然得不到答案，看不到希望；而且本來有的許多良朋密友

也全部都被隔在遠方（猶大故土），因此更感到孤獨無助。 

 

這麼一篇黑暗的詩，為什麼會被收在聖經裡呢？我們都知道，聖經是神所默示的，66 卷

書的每卷書、每一個章節和故事，都有神美好的旨意。這篇看起來很黑暗的詩，正是要鼓

勵和安慰處在無助、無盼望中的弟兄姐妹，要不停地向神呼求。就好像約伯記是為了安慰

無故受苦的人一樣。因爲神是我們的盼望，是我們的幫助，是我們所依靠的。 

 

一開始詩人就迫切地向神禱告，他晝夜在神面前呼求，求神拯救他。接著，詩人向神陳述

他所遭遇到的一切患難，他用極為無助和絕望的詞來形容自己的處境。詩人本是一位認識

神的人，也是一個能夠讚美、歌唱和祈禱的人；但是因為處於黑暗的日子裏太久了，所以

無法從絕望中走出來；他的信心和讚美的言詞都用盡了，再沒有力氣來讚美，所以他的禱

告也越來越幽暗。並且由於這些黑暗的壓制，讓他懷疑是不是神的烈怒臨到了他？連神都

丟棄他了？ 

 

然而，在這樣極黑暗的深坑裡，雖然人甚麼也做不了，但是仍然可以禱告。從希幔身上，

我們學習到，無論有多艱難，都可以向神描述自己的內心，在真實的環境裡呼求神。坑有

多深，禱告就有多深，神是聽到的。 

 

弟兄姐妹們，這似乎是一篇沒有答案的詩篇，但是詩人並沒有放棄向神呼求。這就提醒我

們，不論遭遇到什麽樣的難處和困境，不要放棄向神來求告！我們在現實生活中所遇到的

困難、疾病或攪擾，可能還不足與希幔相比，也可能還需要繼續地忍耐，甚至還要再等待

好一段時間；但是，我們不要灰心，不要失望，要堅定地信靠我們所求告的神！ 

 

就如同哥林多前書十章 13 節所說的：「你們所遇見的試探，無非是人所能受的，神是信

實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你

們能忍受得住。」哥林多後書一章 4-5節也說：「我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫

我們能用神所賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。我們既多受基督的苦楚，就靠基督多

得安慰。」 



禱告： 

親愛的天父，求祢幫助我們，無論在任何的景況中，仍然向祢發出呼求，仍然堅定對祢的

信靠；不逃避，不躲藏，勇敢面對自己真實的狀況。主啊！祢是我們生命唯一的拯救，因

為祢是我們的盼望，是我們的幫助，是我們的避難所，是永不丟棄我們的神！感謝禱告是

奉耶穌基督得勝的名，阿們！ 

 

-- 佳音 

 

#詩篇靈修短文： 

請點擊 https://bolip.org/bolip/devotion-essays 

#波特蘭恩典之路月刊： 

請點擊 https://bolip.org/bolip/grace-monthly 

#波特蘭靈糧堂：請點擊 https://bolip.org/bolip/ 
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