
詩篇 79:8-9 

「求祢不要記念我們先祖的罪孽，向我們追討；願祢的慈悲快迎著我們，因為我們落到極

卑微的地步。拯救我們的神啊，求祢因祢名的榮耀幫助我們！為祢名的緣故搭救我們，赦

免我們的罪。」 

 

詩篇 79 篇的歷史背景記載在歷代志下 36 章 11 到 20 節。南國猶大末年，猶大王西底家以

身作「賊」，跟他的父家一樣，行耶和華神眼中看爲惡的事；眾祭司長和百姓也大大犯罪，

效法外邦人一切可憎的事，污穢他們的神—耶和華在耶路撒冷的聖殿。耶和華神因爲愛惜

自己的民和祂的居所，於是差遣先知耶利米去規勸警戒猶大人，希望他們能夠悔改。無奈

猶大人心剛硬，硬著頸項，不肯歸服神；不但沒有悔改，反倒嘲笑先知，藐視神的勸誡，

以致不久之後南國猶大就被巴比倫所滅，猶大王西底家和許多百姓都被擄至巴比倫爲奴；

聖殿被毀了，殿中的器皿也都被掠奪一空。 

國破家亡，屍橫遍野，王和民被擄，神的聖殿被毀，財寶被奪，這是多麽悲慘和羞辱的景

況。雖然是猶大人咎由自取，但是詩篇 79 篇的作者在如此困境中依然對他們的神—耶和

華充滿信心和盼望。他深信耶和華是守約施慈愛的神，祂有憐憫，有恩典，不輕易發怒，

且有豐盛的慈愛。祂不長久責備，也不永遠懷怒。雖然神的百姓悖逆祂、離棄了祂，但是

神像一位慈愛的父親一樣，總不會棄他的百姓不顧的；因為祂的怒氣不過是轉眼之間，祂

的恩典乃是一生之久。 

於是作者起來為猶大的罪惡過犯向神禱告、認罪悔改，哀求耶和華神因祂的名和祂名的榮

耀的緣故，赦免祂百姓的罪，拯救他們到底，伸出大能的手來搭救他們，好叫神的百姓世

世代代都能自由地敬拜、稱謝、讚美他們的神。 

從接下來在歷代志下 36 章末了和以斯拉記開頭的歷史記載，我們也看到，七十年後，耶

和華神應允了敬畏祂的百姓的呼求，激動後來興起的波斯國的國王古列的心，下詔在被擄

的猶大人當中，如果有人願意回應耶和華神的呼召，可以帶著原本被奪走的聖殿中的金銀

器皿，歸囘耶路撒冷去重建聖殿。 

由此可見，雖然人所立的王被擄為奴，國家也滅亡了，但耶和華神坐著爲王，直到永永遠

遠，祂執掌的權柄存到萬代。祂憐憫顧念與祂立約的百姓，並沒有忘記他們，即使他們是

那麽地悖逆。 

從這篇詩篇我們也可以學到，即使我們處在人生低谷中，千萬不要氣餒而灰心喪志，要牢

牢抓住神的應許，只要願意認罪悔改，回到神的施恩寶座前，求神憐憫、赦罪施恩，幫助

我們，搭救我們脫離困境，祂一定會應允我們，施行拯救。因爲「耶和華的慈愛歸於敬畏

祂的人，從亙古到永遠。」（詩篇 103:17）。當一切都靠不住的時候，神是我們永遠的

依靠和盼望！ 

 



主裏的弟兄姐妹，如果您正處於人生的低谷，可以一起來禱告： 

主耶和華啊，祢是有恩典、有憐憫、有豐盛慈愛的神！我來到祢面前向祢認罪悔改，因爲

我曾經允許不合神心意的意念進到我的裏面來轄制我，以致現在落到極卑微困苦的地步。 

 

求祢憐憫我，赦免我的罪；因祢名的榮耀幫助我，為祢名的緣故快快來搭救我脫離困境；

按祢的大能，解救存留我這將要死的人。我要稱謝祢，直到永遠；要述説讚美祢的話，直

到萬代！我禱告是奉主耶穌得勝的名求，阿們！ 

 

-- 澔恩 
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