
詩篇 73: 26~25   

「除祢以外，在天上我有誰呢？ 除祢以外，在地上我也沒有所愛慕的。 我的肉體和我的

心腸衰殘； 但神是我心裏的力量， 又是我的福分，直到永遠。」 

到底基督徒在困境當中該如何自處？這是一直盤旋在我腦海裏的疑問。 

家庭事業的失敗、人際關係受到的挫折甚至羞辱，都是我們可能遭遇的困境。而不少正處

在這種景況下的基督徒，心裏總會覺有個疑問：「上帝真的愛我嗎？為什麼我要遭受這樣

的對待？似乎那些未信主的人所擁有的一切都比我好太多了。」 

但神在創世記第一章就說到 神定意要」。神就賜福給他們⋯神就照着自己的形像造人：「

挫折，進而影響我和讓我們在生命中遭受各樣的考驗要，用盡方法卻旦福給我們；而撒賜

。們對神的信任，質疑神的良善和信實  

沒錯！以上所說的困境其實都包含在人生裏，沒有人可以避免，因為世界是撒旦在掌權。

但不要忘記，我們是神按著自己的形像所造的，我們有一個尊貴的身份，是天國的子民，

是屬神的兒女！我們的肉體會隨著生活的磨難、歲月的流逝⋯等因素漸漸地衰退；但是我

們的心思意念和靈魂卻可以被神的話語所激勵。撒旦只能破壞我們的肉體，卻摧毀不了我

們的靈命！正如哥林多後書四章十六節所說：「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心

卻一天新似一天。」 

也是神給我們，這是我們的宣告。」直到永遠，又是我的福分 ，但神是我心裏的力量 「

的應許。只要我們用神的眼光看待環境帶來的難處，它就再也不能影響我們！只要我們虛

過紅海、帶領以色列百姓出埃及西臨到我們身上，如同摩會心領受考驗，神的祝福同時也

帶領我們安然渡過一切難關！地一般  

禱告： 

感謝讚美主！雖然我的肉體和我的心腸會衰殘； 但祢永遠是我心裏的力量， 又是我永遠

的福分。除祢以外，在天上我有誰呢？ 除祢以外，在地上我也沒有所愛慕的。感謝主，

祢是信實、守約施慈愛的神！禱告奉主耶穌的聖名。阿們！ 



-- Chuan L.  
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