
詩篇 61:1-4 

「神啊，求祢聽我的呼求，側耳聽我的禱告！我心裏發昏的時候，我要從地極求告祢。求

祢領我到那比我更高的磐石！因為祢作過我的避難所，作過我的堅固臺，脫離仇敵。我要

永遠住在祢的帳幕裡！我要投靠在祢翅膀下的隱密處！」  

詩篇 61 篇是人在困苦中向神禱告的詩篇。全詩以求神垂聽呼求開始，而以許願讚美神結

束。  

當我讀這篇詩篇的時候，深深覺得這也正是我的禱告。我們神的兒女是多麽地蒙福！有阿

爸天父作我們隨時的幫助和我們的避難所。只要常常來到神的面前傾心吐意，常常聆聽聖

靈的聲音，和神建立一個美好的關係，我們就無所懼怕。 

求神將我帶到那個我自己不能去到的地方，讓我有滿滿的信心，投靠在神「翅膀下的隱密

處」。我要歌頌祢的名，直到永遠，好天天還我所許的願。  

禱告: 

親愛的阿爸天父，我真的是要滿心感謝讚美祢！謝謝祢賜下獨生愛子耶穌，為像我這樣的

罪人流血捨命。因著基督耶穌的救贖，我得以成為神的女兒，可以坦然無懼地來到阿爸天

父的面前呼求。 

阿爸父啊，祢知道祢的兒女們今天在這個末世的地上，天天面臨的挑戰和誘惑。祢也知道

祢的兒女們面對這個邪惡的世界，常常失望，信心軟弱。求阿爸天父垂聽孩子的禱告，讓

聖靈來再次挑旺祢的兒女對袮的熱情，再次堅固我們對祢的信心。 

求祢帶領孩子到那比我更高的磐石，好讓我永遠住在祢的帳幕裏。我要投靠在祢翅膀下的

隱密處，我要歌頌祢的名直到永遠！奉耶穌基督的聖名禱告。阿們! 
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