
詩篇 60:11-12 

「 求祢幫助我們攻擊敵人，因為人的幫助是枉然的。我們倚靠神才能施展大能，因為踐

踏我們敵人的就是祂。」 

 

感謝神! 因爲祂對神國子民的愛是何等長濶高深、無微不至！神顧念我們的大事小事，即

便是我們的心思意念、身心感受，祂也完全知曉。 

 

最近很多事情積壓在我的心中：工作的壓力和仇敵藉著環境對我的逼迫、辱駡。爲此，我

每天都向神禱告，就跟大衛一樣，不時地呼求神的拯救，盼望神能將我的處境變得更加通

順。 

 

我相信從我第一次為我的處境向神禱告的時候，祂就已經聽見了，並且正在以祂自己的方

式回應著我。正如這次，就在我身心疲憊的時候，神讓我再一次讀到大衛作的求告詩──

詩篇六十篇。神的話語帶給我安慰和力量，同時也猶如一面明鏡，讓我更加地警惕自己的

行事爲人，不要虧缺了神的榮耀。因爲，彼得前書二章九節說：「惟有你們是被揀選的族

類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗、入

奇妙光明者的美德。」 
 

從一至三節中，我感覺大衛當時知道所有人的困苦都是犯罪、得罪神的結果，他絲毫沒有

怪神太過嚴厲，反而認爲都是人咎由自取的結果。 

 

在第四、五節中，大衛呼求神將爭戰中象徵出擊、進攻的旌旗交在「敬畏神的人手中」，

可以爲主爭戰，使旌旗「可以為真理揚起來。」是的，神是我們屬靈戰爭中的「大元帥」，

「求祢應允我們，用右手拯救我們，好叫祢所親愛的人得救。」 不但如此，神還是以色

列全地，乃至全世界、全宇宙，唯一的主宰！ 

 

第九、十兩節看似大衛在反問，在我眼中，這些反問的答案都使我更加明確和肯定──神

必「幫助我們攻擊敵人」！當我們遭受不公平待遇、被逼迫，或因爲有的人不明真相而對

我們造成輿論壓力的時候，不要去指望那些「人」的幫助，「因為人的幫助是枉然的。」

我們要像詩人大衛那般堅定地相信：「我們倚靠神才得施展大能，因為踐踏我們敵人的就

是祂。」 

 

所以，當遇到逆境的時候，先不要向神抱怨，反而要靜下心來好好反思自己的言行舉止是

否有得罪神的地方，不要因爲得到了一點小小的成就便驕傲，更不可竊取神的榮耀。應當

回轉歸向神，好好地認罪悔改，重新倚靠神大能的膀臂。唯有謙卑自己，牢記我們這些原

本卑微的人只有「倚靠神才能施展大能」！ 

 



禱告： 

親愛的阿爸父神，當我遭遇艱難的時候，求祢幫助我先來到祢面前自我省察，認罪悔改，

以得著平安，恢復有祢的同在。求祢拯救我，幫助我攻擊我的敵人，因爲人的幫助是枉然

的，唯有倚靠祢，我才能施展大能，因為踐踏我敵人的就是祢！感謝主！禱告奉主耶穌得

勝的名求。阿們！ 

 

-- 小小羊 
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