
詩篇 57:1-3 

「上帝啊，求祢憐憫我，憐憫我！因為我的心投靠祢。我要投靠在祢翅膀的蔭下，等到災

害過去。我要求告至高的上帝，就是為我成全諸事的上帝。那要吞我的人辱罵我的時候，

上帝從天上必施恩救我，也必向我發出慈愛和誠實。」 

        詩人大衛被掃羅王所派的軍隊追殺，被逼到走投無路，最終只能躲進暗無天日的山

洞裡逃避追殺。 

       大衛的生命受到威脅，終日見不到光，前有追兵、後無退路，未來似乎看不到希

望……。然而，即便是在這樣的光景中，大衛並沒有消極抱怨，而是選擇更多緊緊地倚靠

上帝！因為他相信「上帝從天上必施恩救我，也必向我發出慈愛和誠實。」這是他的宣告，

也是他的盼望！ 

        「盼望」是上帝賜給我們最好的禮物之一。即使在人看似絕望的處境，上帝卻總是

有翻轉的力量！因為上帝已經告訴我們，「我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政

的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」（以弗所書 6:12）因此，

基督徒不要只是消極地對抗困難，更多的是要積極地用禱告來反擊那些毀壞我們生命的困

境，正如大衛一樣。 

        所以，不要被眼前所遇到的磨難蒙蔽雙眼，以為自己已經沒有盼望了；而是要相信，

上帝藉著這些事情的發生，要幫助我們看到自己生命中需要調整的生活態度。「你的日子

如何，你的力量也必如何。」在這句申命記的經文中可以看見，上帝有絕對的主權，必會

添加力量給我們去面對磨難。 

        當你的生活已經到了窮途末路、無計可施時，一起來禱告吧！踏出信心的一步，讓

「為我成全諸事的上帝」引領我們，打贏每一場屬靈的戰役！ 

禱告： 

愛我的上帝啊，求祢憐憫我，憐憫我！因為我的心投靠祢。我要投靠在祢翅膀的蔭下，等

到災害過去。我要求告至高的上帝，就是為我成全諸事的上帝。那要吞我的人辱罵我的時

候，上帝從天上必施恩救我，也必向我發出慈愛和誠實。感謝上帝！禱告奉主耶穌得勝的

名求，阿們！ 

--Chuan L. 
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