
詩篇 50: 14-15 

「你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還你的願，並要在患難之日求告我；我必搭救

你，你也要榮耀我。」 

 

詩篇 50 篇不是祈禱詩或讚美詩，而是責備以色列人在獻祭給神時帶著律法主義心態的訓

誨詩。當時以色列人獻祭物給神常流於形式，正如今天的基督徒，有時感謝禱告只是在口

頭上，而沒有發自內心。 

 

教會從去年開始推行 RPG 復興禱告小組，每當兩三個人在一起為個人和教會國度的需要

禱告之前，先操練用感恩和讚美的祭獻給神，把焦點從我們的問題和處境轉向神，宣告 

神的偉大。很多弟兄姐妹都因此而很真實地經歷了感恩和讚美的大能與祝福。 

 

我的右手腕在兩個多月前因為發炎而造成持續的疼痛。有許多弟兄姐妹為我代禱，我也看

過兩次醫生，但是右手腕並沒有完全得到醫治。然而，聖靈提醒我，禱告時不要跟神抱怨

自己沒有得到醫治，而是要為神已經開始施行醫治以及為手腕的情況有任何一點好轉向 

神獻上感恩與讚美。現在我的手腕疼痛已經比過去幾個禮拜減輕許多，我相信藉著我持續

地向神獻上感恩，祂會完全醫治我。正如聖經所說：「凡有的，還要加給他，叫他有餘」。 

 

無論在何種景況或遇見什麼樣的問題，神喜悅我們「以感謝獻上為祭」，從內心真誠地向

神發出感謝和讚美。常存感恩的心顯明我們盼望的真正緣由是在於神的良善和信實。當我

們在試煉中能超越環境和我們的情緒，而發自內心向神獻上感恩的時候，神會在我們的處

境中帶來超自然的突破和加增的恩典，在患難中搭救我們，這是何等寶貴的蒙福途徑！ 

 

禱告： 

親愛的天父，謝謝祢常常提醒我們，不論在什麼景況，都要心口合一地向神凡事謝恩。 

當我們遭遇患難、病痛或各樣困境的時候，幫助我們不把注意力放在問題上，而是要選擇

向神發出全心的感謝和讚美，使我們能經歷神所釋放超自然的大能，幫助我們得勝、再得

勝，使主耶穌的名得著榮耀。奉主耶穌基督的聖名禱告，阿們！ 

 

-- 新竹 
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