
詩篇 5:1-3  

「耶和華啊，求袮留心聽我的言語，顧念我的心思！我的王我的神啊，求袮垂聽我呼求的

聲音！因為我向祢祈禱。耶和華啊，早晨祢必聽我的聲音；早晨我必向祢陳明我的心意，

並要警醒！」 

 

這詩篇的寫作背景是大衞王被兒子押沙龍追殺，逃難時在清晨向神所發出迫切呼求的禱

告。 

 

大衛雖然是王，但他深知道耶和華神是他的王、他的神。早晨是我們心思意念最清晰的時

候，是向神傾訴的最好時間。高高在在上的大衛王，在後有追兵追殺他的時後，仍堅持先

向神禱告，不慌不忙、不急不亂，因他知道，除祂以外別無拯救，這代表著他對神的全然

信靠。呼求神垂聽他的禱告、顧念他的心思，那種情詞迫切的情感表露無遺。警醒代表他

的專注、嚴謹和他的謙卑，帶著信心和期盼等待神的回應。 

 

禱告是與神對話，當然希望神專心聽、留心聽，更要顧念並成就我們的請求。禱告是雙向

的；相對地，神也希望我們與祂溝通的時候是專心的，帶著懇切、謙卑、嚴謹的態度，真

的能安靜下來，留心等候傾聽祂的聲音。 

 

「我的孩子啊，你要留心聽我的話語，顧念我做為你父神的心思。我是你的王、你是神，

我希望你留心聆聽我的聲音，因為你向我祈禱。我的孩子，早晨你必聽我的聲音，早晨我

要向你陳明我的心意，你要警醒。」 

 

我有一個習慣，每天早上睜開眼睛就先向神打招呼，「父神早安！主耶穌早安！聖靈早

安！」為新的生命氣息獻上感恩，用詩歌來讃美祂。「主啊，今天袮要我做什麼？主啊， 

今天我可以為袮做些甚麼？」安靜等候，不見一人，只見耶穌，享受與祂同在的悠閒寧

靜，等待祂向我說話，引領我在那一天當行的事。是的，讓我們一起在清晨把我們的心願

向主傾訴吧，祂必指引我們的道路！ 

 

禱告： 



每早晨都是新的，感謝親愛的阿爸天父賜我新的生命！我期待每天的早晨，因為我都可以

來親近祢，向祢陳明我的心意；正如祢希望我能儆醒地聆聽袮對我說的話一樣，領受新的

恩典，明白新的旨意。求主祝福我有專注的心，能聽的耳朵，使我一生都走在祢恩典正直

的路上，活出合乎神心意的生命。感謝讚美祢，阿們！ 

 

--慕道 

 

#波特蘭恩典之路 

#詩篇靈修短文 

#詩篇第五篇 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B3%A2%E7%89%B9%E8%98%AD%E6%81%A9%E5%85%B8%E4%B9%8B%E8%B7%AF?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXyoSwCgnjhq_TiqnVePFHy5e0twEN_-KW1Hb13U0rWrN_LpJ3w0ozKatCi4UoR0EQuWzoliJWjvNO0NGcfULxtYgH4piAqOIe20Ycd9zzOE7eThZNhvnBXbFi_uIadoGa7uRw0_0CJETnWl9898f_mtEcUDFzXPbx5KNbfaV7dlIflI6Aj-SruNU0DkeU5S4Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A9%A9%E7%AF%87%E9%9D%88%E4%BF%AE%E7%9F%AD%E6%96%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXyoSwCgnjhq_TiqnVePFHy5e0twEN_-KW1Hb13U0rWrN_LpJ3w0ozKatCi4UoR0EQuWzoliJWjvNO0NGcfULxtYgH4piAqOIe20Ycd9zzOE7eThZNhvnBXbFi_uIadoGa7uRw0_0CJETnWl9898f_mtEcUDFzXPbx5KNbfaV7dlIflI6Aj-SruNU0DkeU5S4Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A9%A9%E7%AF%87%E7%AC%AC%E4%BA%94%E7%AF%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXyoSwCgnjhq_TiqnVePFHy5e0twEN_-KW1Hb13U0rWrN_LpJ3w0ozKatCi4UoR0EQuWzoliJWjvNO0NGcfULxtYgH4piAqOIe20Ycd9zzOE7eThZNhvnBXbFi_uIadoGa7uRw0_0CJETnWl9898f_mtEcUDFzXPbx5KNbfaV7dlIflI6Aj-SruNU0DkeU5S4Q&__tn__=*NK-R

