
詩篇 35：1-3 

「耶和華啊，與我相爭的，求祢與他們相爭！與我相戰的，求祢與他們相戰！拿著大小的

盾牌，起來幫助我。抽出槍來，擋住那追趕我的；求祢對我的靈魂說：我是拯救你的。」 

詩篇卅五篇是大衛被掃羅王追殺而逃亡時寫的。當時有人用毀謗的話來攻擊他，對他以惡

報善，因此大衛呼求神起來為他爭戰，因爲他相信神是公義的神，必會為他伸冤，也必拯

救他。 

在現實生活中我們也常常遭遇像這樣的事。例如，在職場上，我們有時會被上司或同事欺

負而造成不愉快，身心因此受到負面的影響。但神完全知道，祂是我們的盾牌，祂樂意幫

助我們。羅馬書十二章 19 節說：「親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒；

因為經上記著：『主說：伸冤在我；我必報應。』」主是信實的，絕不會撇下我們不管。

我們要學習大衛，在困境中、在面對仇敵攻擊的時候，要向神發出勇士般的呼求，因爲我

們的仇敵就是神的仇敵，神必為我們爭戰，必要拯救我們。 

在這二年多來的疫情中，我的心雖有恐懼，但仍深信神必拯救、必會保護我。詩篇 91 篇

7 節說：「雖有千人仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。」只要我們

從心裡相信，而不單是頭腦上的相信，就能天天經歷又真又活的神。 

我們一起禱告： 

親愛的主，求祢天天幫助我，幫助我以禱告仰望祢，幫助我以禱告等候祢，更加確信祢是

看顧我的神，祢必不遠離我，祢也必不讓那些不好、不公義的事情存在這世界上。祢必再

來，祢也必拯救所有相信祢、愛祢的人，賜下平安給我們。我們這樣禱告是奉主的聖名祈

求，阿們！                  

-- 斌琦  
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