
詩篇 31：15 

「我終身的事在祢手中！求祢救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人。」 

詩篇 31 篇是大衛的求告詩，總共有 24 節。大意是描寫大衛在掃羅王的追殺和逼迫下，過

著非常困苦艱辛、顛沛流離的逃亡生活。他在險境中祈求耶和華保護、拯救他，並使他的

仇敵羞愧，「在陰間緘默無聲」。大衛相信耶和華必會應允他的禱告，就稱頌耶和華的名。

並且勸勉神的百姓要愛耶和華，敬畏祂，並將自己交在神的手中。 

大衛在第 15 節說：「我終身的事在祢手中！」他認為生活中的一切事，都在神的掌管之

中。神的信實和慈愛，讓我們無論處在任何環境中，都有平靜安穩的信心。這樣的信心，

使我們不受魔鬼撒但的迷惑，不隨便處理事情，不糊塗地犯罪；而且會更珍惜光陰，善用

恩賜服事，幫助身邊的人，與人和睦。更重要的是會更親近神，全心倚靠神、仰望神！ 

箴言 20 章 24 節說：「人的腳步為耶和華所定；人豈能明白自己的路呢？」每個人終身的

事自己無法知道，也不能掌握未來。雖然可以自己做些設想和規劃，按著目標去努力，但

其中的憂患禍福、經歷等等，是人不可預知和掌握的。 

有些人為未知的未來擔憂，就去算命、卜卦、算紫微斗數、研究星相學或面相學等等，希

望能得到人生方向的指引，但是，這一切都是徒勞虛空的！箴言 16 章 9 節説：「人心籌

算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。」我們終身的事是在神的手中，而不是在撒旦魔

鬼或任何人的手中，也不是在虛空的算命中，乃是在愛我們、恩待和賜福給我們的全能神

手中。祂是無所不知、無所不在、無所不能的，一切事祂都知道，只要求告祂，祂必指引

我們的道路。 

大衛在極困難的絕境中，全心投靠耶和華，他說：「我終身的事在祢的手中！」親愛的朋

友，你是否知道你的一生也在神的手中呢？你的一生是要倚靠自己的學識？能力？才幹？

身分地位？財富呢？還是願意交在神的手中呢？  

讓我們一起來禱告： 

親愛的父神，面對前面的道路我一無所知，有時覺得徬徨、無助、恐慌和沮喪。求主加添

我的信心和力量。我願意將我終身的事交在你的手中，因為深知祢是全能主，祢掌管著明

天。我願意來倚靠祢，祢是信實的主，祢必要為自己的名引導我走義路，我願一生跟隨。

感謝讚美主！奉主耶穌的名求，阿們！ 

--盼望 
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