
詩篇 22 篇 23-24 節 

「你們敬畏耶和華的人要讚美祂！雅各的後裔都要榮耀祂！以色列的後裔都要懼怕祂！因

為祂沒有藐視憎惡受苦的人，也沒有向他掩面；那受苦之人呼籲的時候，他就垂聽。」 

詩篇 22 篇是大衛在痛苦煎熬中向神呼求的禱告詩，也是預言彌賽亞受苦的詩。第一節說：

「我的神！我的神！為什麼離棄我？」大衛準確地描述了在數百年之後彌賽亞所忍受的痛

苦，真令人驚訝！大衛自己也經歷了一些極大的試煉，但藉著那些苦難，他像那要來的彌

賽亞一樣，靠神大大得勝！ 

本篇可分為兩大段落: 

(一) 大衛受苦時的呼求 (1～21 節) 

大衛在極大的痛苦中呼求耶和華，雖然神沒有馬上搭救他，讓他感覺神好像離棄不顧他了，

但他仍全心倚靠耶和華，確信唯一的希望在於神。 

(二) 大衛蒙拯救的讚美 (22～31 節) 

大衛在得到戲劇性的拯救後，就轉向神發出讚美。他不單自己讚美主，還邀請其他人加入

他讚美的行列，因為神是垂聽禱告的神。 

大衛在痛苦中不斷地求問神，為什麽離棄他？雖然他不明白為什麽，但他沒有因此抱怨神、

懷疑神、或認為沒有神。因爲他知道神會按著祂的智慧和憐憫來帶領他，而不是按他自己

所期望的時間和方式來應允他的呼求。 

耶和華神是信實可倚靠的神，祂必看顧我們。當受苦的人向祂呼求時，祂必垂聽，因為

「祂沒有藐視憎惡受苦的人，也沒有向他掩面。」我們若知道神已經垂聽應允了我們的呼

求，沒有向我們掩面不顧，即使眼前的苦難一時還沒過去，我們的憂愁和沮喪也會因此而

化爲平安和喜樂，並能向神發出讚美。 

禱告： 

主啊，當我被別人藐視、遭人嘲諷或感到被拒絕時，也會像大衛一樣感到難過不堪而失去

自信， 甚至會向神埋怨。但是，「祢已經應允我，使我脫離野牛的角。」我知道祢必會

拯救我，就像祢當年拯救大衛一樣，並應許給我盼望和勝利。感謝讚美主！奉主耶穌的名

禱告，阿們！ 

-- 五一 
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