
詩篇 19 篇 7-10 節 

「耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。耶和華的訓詞

正直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。耶和華的道理潔淨，存到永

遠；耶和華的典章真實，全然公義 — 都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕；比蜜甘

甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。」 

主的話語何等寶貴，它使我的心甦醒過來。從前我的靈沉睡，既不明白也不認識神，但讀

了神的話，我好像睡醒了，能夠與祂面對面，心也就重新活潑起來，進而認識並明白祂的

心意。 

其次，神的話就是真理，真理使我有智慧。當我必須面對生活中眾多的選擇時，唯有從神

那裡得著智慧，才能在生活的難題中，看見神給我的解答，而做出正確的決定。 

第三，神的話使我的心快活。面對生活的難處與壓力，難免心裡覺得憂悶，無法喜樂；但

是當我讀了神的話語，心就得著完全的釋放和自由，不再懼怕憂傷。哈利路亞！ 

第四，神的話語能清潔我的心，使我靈裏的眼目明亮，不再活在罪惡和黑暗的權勢中。人

最大的軟弱，就是不認識自己的軟弱；常常靈裏是瞎眼的，自己卻不知道。一旦讀神的話

語，眼目就能明亮，可以看見自己的罪和軟弱，才知道要求神赦免，用主的寶血潔淨，好

讓自己能夠重新回到神的面前來。 

最後，經文提到神的話比金子更好、比蜜更甜。我不只是讀神的話語，還經常默想；當我

越反覆思想神的話語，就越發覺得甘甜，越顯得神的話語寶貴。我若能遵行神的話，就不

會犯任意妄為的罪，也不會讓任何罪來轄制我。當我的心能清楚明白神的心意時，就知道

神的話真是如此寶貴。 

禱告： 

主！我感謝祢！因為祢的話語帶有極大的能力，能使我的靈魂甦醒、我的心快活、眼睛明

亮，讓我更有智慧。主，祢的話語比金子更美好，比蜜更甘甜。雖然我的生活不免有許多

難處，但是當我緊緊抓住祢的話語，常常思想，並且與祢有緊密的連結，我就能夠做出正

確的選擇，不容罪來轄制我，使我一生都能行在祢的道路上。感謝讚美主！哈利路亞！禱

告奉耶穌基督得勝的名，阿們！ 
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