
詩篇 18 篇 32-34 節 

「惟有那以力量束我的腰、使我行為完全的，祂是神。祂使我的腳快如母鹿的蹄，又使我

在高處安穩。祂教導我的手能以爭戰，甚至我的膀臂能開銅弓。」 

詩篇第十八篇是大衛的禱告。當他回想起在過去艱辛的日子裏經歷了神大能的拯救而脫離

掃羅和一切仇敵之手時，情不自禁地向神獻上感恩與讚美。當我們基督徒面對生命中的仇

敵的攻擊時，可以應用 32~34 節這段經文，倚靠神而爭戰得勝有餘。 

過去新冠疫情肆虐的這一年多來，相信幾乎每個人都很真實地經歷了健康、情緒、家庭、

工作、和靈裡各樣的攻擊和挑戰。我們天然人的力量和智慧其實是很有限的，但只要我們

肯倚靠神，以祂為我們生命的力量和智慧，神就會賜給我們超自然的力量，使我們力大有

如膀臂能張開銅弓。而聖靈也會啟示和教導我們勝過仇敵和解決問題的策略，使我們因著

神大能的介入和拯救，可以領受出人意外的平安；使我們在困境中不但不會失敗、懼怕、

或氣餒，反而能在神的同在中平靜安穩！  

神揀選祂的兒女，不是只為了讓兒女能勉強求生存，而是希望兒女能藉著倚靠祂而得勝來

榮耀祂！雖然我們現在的處境與經歷跟當年的大衛不盡相同，但我們都同樣面對著一場生

命中十分激烈的爭戰，只是我們的爭戰不是揮動刀和劍就可以應付的。儘管撒但確實比我

們強大，它也知道我們的軟弱，但只要我們願意緊緊倚靠神，領受祂所賜的力量和智慧，

大能的神必能救拔我們，使我們得勝有餘，並把一切的榮耀都歸給祂。 

感謝主！當年神如何教導大衛並幫助他爭戰得勝，相信今天我們也能靠著主的力量和教導

來戰勝一切的仇敵！ 

禱告： 

親愛的主，祢是我的力量，我愛祢！我雖軟弱，但靠著祢，我可以打敗生命中的大小仇敵，

進入寬闊不狹窄之地！謝謝祢揀選我過得勝的生活，祢必教導我能爭戰得勝！ 

主啊！謝謝祢以力量束我的腰，使我在這個邪惡艱難的時代中能成為完全人。謝謝祢願意

拯救我、幫助我！我願意更多來倚靠祢，更多經歷祢是如此信實榮耀的神！ 

願一切感恩頌讚都歸給祢！禱告是奉靠主耶穌基督得勝的名，阿們！ 



-- 新竹 
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