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「愚頑人心裏說：沒有神。他們都是邪惡，行了可憎惡的事； 沒有一個人行善。

耶和華從天上垂看世人，要看有明白的沒有，有尋求神的沒有。他們都偏離正路，

一同變為污穢；並沒有行善的，連一個也沒有。作孽的都沒有知識嗎？他們吞吃

我的百姓，如同吃飯一樣，並不求告耶和華。他們在那裏大大地害怕，因為神在

義人的族類中。你們叫困苦人的謀算變為羞辱；然而耶和華是他的避難所。但願

以色列的救恩從錫安而出。耶和華救回他被擄的子民那時，雅各要快樂，以色列

要歡喜。」 

 

有人說：「沒有神。」因為他們不明白、不清楚、不曉得，也不想尋求，只想靠自

己努力，證明「人定勝天」。但神一直從天上垂看世人，要看有明白的沒有，有

尋求神的沒有。卻看到世上盡都是邪惡污穢的，偏離正路，只顧自己，也不願行

善。 

 

從人的眼光看到的都是沮喪、挫折和失望；但在敬畏神的人眼中，只專注看神的

救恩。因為神是義人的避難所，無論別人怎麼說，我們的眼目只專注仰望耶和華。

因為以色列的救恩必從錫安而出，耶和華必救回祂的子民。到那時，神的百姓都

要快樂歡喜。 

 

詩篇14 篇的作者大衛清楚地寫出神子民的渴望，鼓勵自己和神的子民都要仰望

神，靠主站立。 

 

本篇對面臨灰心沮喪的基督徒也是一種提醒，即使大家都說：「沒有神！」即使

事情看起來毫無希望。神透過大衛的詩提醒祂的百姓，不要成為愚妄的人，也提

醒祂的子民：神始終垂顧世人，祂從未改變！ 

 

一起來禱告： 

主啊！現在的世界知識太充足，壓力太過，誘惑太多，常常讓我們失去焦點，生

活失去重心。我更需要從神而來的智慧和眼光，能分辨每一天經歷的大小事情。 

 

求主幫助我們不要成為愚妄的人，保守我們的腳步每一天都行在正路中，成為合



祢心意、討祢喜悅的僕人。禱告奉耶穌基督之名求，阿們！ 

 

-- 宜瑾 
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