
詩篇 119: 9 

「少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行祢的話！」 

 

神的律例典章、命令、吩咐還有訓詞，都只有一個目的，就是要我們懂得來讚美神。當我

們迷失的時候，神的話就是我們腳前的燈，路上的光。 

 

當你家中的廚房和浴室髒的時候怎麼清潔？你認爲哪一種清潔劑最有效？你洗衣服習慣用

哪一個牌子的清潔劑或洗衣精? ……現代的清潔劑不單講求除污洗淨和殺菌的效果，也越

來越強調必須符合環保的標準，不添加磷、 螢光劑、甲醛、含氯漂白劑等。居住環境和

物品的清潔並不難，但是若人的內心和行為髒了，想要潔淨就不容易了！今天我們在神所

賜給世人的寶藏——《聖經》裡頭，挖到了「超級清潔劑」。 

 

詩篇 119 篇 9-16 節這段經文告訴我們，人的行為要得潔淨，秘訣就在於遵行神的話語。

第九節的「少年人」在此並不單指青少年，也包括成年人。神的話語如同水，有洗滌的效

果，能潔淨人的內心與外在行為。使徒保羅在以弗所書五章 26 節也説：「 要用水藉著道，

把教會洗淨，成為聖潔。」 

 

詩人渴慕尋求神，求神保守他不違背神的命令，並將神的話語藏記在心裡，使他能分辨何

為清潔、何為污穢，以免得罪神，所以明白和記誦神的話語非常重要。但只「明白」是不

夠的，還必須使用，也就是遵行，才能產生實際的效果。就如同知道哪一個品牌的清潔劑

最好，並不能讓你的住家和東西變乾淨，還必須去使用它，才會得到好處，是一樣的道理。 

 

詩人稱頌賜律例典章給人的神，並求神親自教導他。他樂意用口傳揚神所吩咐的一切話；

他喜愛神的話語如同貴重的財物；他默想神的教訓，看重神的原則和道路；他在神的話語

中喜樂自得，並用心地牢記。 

 

你希望擁有和使用這款「超級清潔劑」嗎？只要每天花一點時間安靜在神的面前，有系統

地研讀聖經，反覆思想，盡量背誦，並按照經文的指示，在日常生活中實際行出來，你就

能體驗它潔淨的效果。讓我們今天就一起來試用看看吧！ 

 

讓我們一起來禱告:  

主啊，我們感謝祢！祢的話語是我們生命的糧，是讓我們蒙福的泉源。謝謝祢愛我們，賜

給我們關乎生命道路的指示和正直公義的法則。當我們遵行時，就得到遠離罪惡、追求聖

潔的力量，而不至羞愧，而且滿有喜樂和自由，這便是我們的福氣了。 

 

聖靈求祢幫助我們，更多地來渴慕神的話語，並經歷神話語的真實和甘甜。好讓我們立志

遵行並傳揚祢的話語，也教導我們的下一代謹守遵行，祢就將那世代相傳的福分追隨著我

們。 



願祢照著祢的應許，成就在我們的生命裡、在我們的家中、在我們的教會裡！讓我們同蒙

祢話語的造就，成為祢話語的出口和這個世代的祝福。謝謝主聽我們的禱告！奉耶穌基督

的聖名。阿們！ 
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