
詩篇 119:89-90 

「耶和華啊，你的話安定在天，直到永遠。你的誠實存到萬代；你堅立了地，

地就長存。」 

 

詩篇 119 篇的篇幅很長，是詩篇中最長的一篇。此篇為字母離合詩體裁，總共

分為 22 段，依照希伯來文的 22 個字母的順序，每段開始為一個字母，每一段

有 8 節，總長共有 176 節。 

 

本篇作者不詳，但他的人生經歷必定相當豐富，而且信仰堅定。他相信苦難對

人有益；相信神的話語可照亮人生的道路，神的話語也是生命的糧食。作者藉

詩歌來傳遞信仰，傳遞感情，也傳遞心裡的渴望；他表達人應敬神、愛神，遵

守祂的話語，遵守祂的誡命和教訓；他也表達自己的需要，需要神的恩典、神

的智慧和神的保護。 

 

一起來禱告： 

耶和華我的神，求祢用厚恩待我，使我存活；幫助我恆心遵守祢的話語，看重

祢的一切命令；幫助我以正直的心時時稱謝祢。求你開我的眼睛，使我看出祢

律法中的奇妙。使我明白祢的訓詞，也明白祢的律例。我要選擇忠信的道，將

祢的教訓典章常擺在我面前。 

 

主耶和華祢是我的福分，祢是我的憐憫。我要稱謝祢，因祢的慈愛遍滿大地；

祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。主啊，當我如亡羊迷路時求祢幫助我，

求祢拯救我。因為祢是滿有恩典、滿有憐憫且不輕易發怒的神。感謝禱告是奉

我主耶穌基督之名，阿們。 

 

by 宜瑾 

 

#詩篇第 119 篇 89 至 96 節 

#詩篇靈修短文： https://bolip.org/bolip/devotion-essays 

#波特蘭恩典之路月刊： https://bolip.org/bolip/grace-monthly 

#波特蘭靈糧堂： https://bolip.org/bolip/ 
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