
詩篇 119:27-29 

「求祢使我明白祢的訓詞，我就思想祢的奇事。我的心因愁苦而消化；求祢照祢的話使我

堅立！求祢使我離開奸詐的道，開恩將祢的律法賜給我！我揀選了忠信的道，將祢的典章

擺在我面前。」 

 

在詩篇 119:25-32 這幾節的經文中，詩人正面臨生死的關頭，身心靈都很軟弱乏力。他求

神用律例來救他脫離死亡；他求神讓他能明白神的訓詞；他求神照神所說的話使他剛強起

來；他也求神保守他離開詭詐虛假的道，用神的律法來教導他。在這我們再次看見，每每

在挑戰和掙扎臨到時，我們都可以從神的律法中找到出路。當我們決定遵從神的法則行事

為人，就必重新得到鼓舞，得到生命的經歷和長進。 

 

人生必有勞苦愁煩的時候，最大的問題不是體力的疲乏，而是心靈的疲乏。身體疲乏，經

過休息可以恢復；但心力交粹，意志消沈，灰心喪志，甚至迷失方向，這才是人生最大的

危機。但神的話是可以保命的，就像光照在黑暗裡面一樣，能甦醒人的靈魂，成為我們的

明燈、指引、強心針、定心丸和生命的動力，使我們內心深處那個黑暗的洞穴，因著有光

的來到而消散了。絕望的人仰望神的話就必看見亮光！讓我們在神的典章𥚃重新振奮，重

新得力！如以賽亞書 40 章29 節説的：「疲乏的，祂賜能力； 軟弱的，祂加力量。」 

 

很多時候我們都不明白，總會覺得律法就是嚴厲的規範，要來限制我們，束縛綑綁我們。

但其實律法不是要我們死死地守規條，律法乃是神的真理和良藥，透過神的心意，將我們

救活。在律法的引領保護下，使我們堅定，免受撒但、世界或老我所蒙蔽、所試探。律法

帶領我們奔跑在一條寛廣的義路，這是一條恩典之路。 

 

我們正確的認知就是：人生倘若要能夠走在一個廣寬的道路中，就要從認識這位使我們廣

濶的神開始；而唯一認識祂的方法就是透過祂的律例典章。「上帝的道是活潑的，是有功

效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念

和主意都能辨明。」（希伯來書 4:12）  

 

另外，神所賜下最大的禮物之一就是自由意志的選擇權。每一個人的選擇都是「自由」

的；但對於選擇的「結果」，每個人也都有無法逃避的責任。當我們選擇了神忠信的道，

就必不會蒙羞，因為我們的神必會為我們所選擇的負責任。感謝神把祂的律法𧶽給我們！

讓我們離開奸詐的道，𧫴慎地使用選擇權，這才是生命之道。「我今日呼天喚地向你作見

證；我將生死禍福陳明在你面前，所以你要揀選生命，使你和你的後裔都得存活。」（申

命記 30:19） 

 

禱告 ： 

親愛的天父，我們本來就是歸於麈土的活死人，感謝祢的厚恩，是祢用生命之道將我們救

活的，感謝祢！祢的話就是靈，就是生命！謝謝祢讓我明白，能走在祢的法度𥚃是何等地

蒙福！ 



求祢繼續開啟我的眼睛，提昇我的悟性，能更多明白祢的話語！祈求祢幫助我對聖經有顆

開廣的心，讓我能更多容納祢的話。不但增加我對聖經的知識，更要幫助我盡心盡力𧫴守

遵行祢的道；懂多少就遵行多少，活出多少！願神帶領我，持守律法，活出一個蒙福的人

生，讓祢的名得著榮耀！禱告奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們！ 
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