
詩篇 119:23-24 神的話是我們得勝的秘訣！  

「雖有首領坐著妄論我，祢僕人卻思想祢的律例。祢的法度是我所喜樂的，是我的謀士。」 

（現代譯本: 雖然統治者千方百計要害我，我——祢的僕人仍然要學習祢的法則。祢的教

導使我歡欣，是我的謀士。） 

 

詩篇 119 是一篇智慧詩，詩的主題是默想神的話語。作者從苦難中明白，受苦是於人有益；

他一方面頌讚耶和華的律法，另一方面也求神按照祂的律法救他脫離苦境。我相信作者是

深深地體會到，神的話語可以照亮人生的道路，也是我們生命的糧食。 

 

在詩篇 119 篇 17-24 節，作者用了八個同義字來形容神的話： 

• 律法（即指引或啟示）：神的話彰顯祂的旨意。  

• 法度：神的話語是信實而真誠的。 

• 訓詞：神的話語具有特別的指示。 

• 律例：神的話語帶著力量與永生。 

• 命令：神的話語具有權柄。 

• 典章：神的話語賜予人智慧。 

• 應許：神的話語是可靠的。 

• 話：指神的真理蘊藏在一切話語的形式當中。 

 

神是我們生活中最好的引導者；祂的話語滿有智慧，是最實際、最信實可靠的引領，所以

神的話語是我們的「謀士」。我們都知道，一個國家的首領要計畫國家大事，需要智囊團

來共商決策。然而世上的智囊團有時不一定可靠，因為人給我們的建議往往很有限；惟獨

基督徒有個特權，可以從神的靈和神的話領受最高的智慧，做為我們最可靠的謀士。 

 

《聖經》是我們人生的指南針，我們要在生活中的各個層面，努力站在神話語的角度來思

考問題；因為神的話語會引導我們，給我們智慧，讓我們知道如何面對苦難和解決問題。 

 

我們該如何以神的話來面對苦難呢？ 

 

1) 我們要定意「遵行神的話」。 

在第 23 節詩人說：「雖有首領妄論我，祢僕人卻思想祢的律例。」詩人不願接受批評

他做法的「首領」的勸告，而選擇用神的旨意所顯示的準則來引導他的人生。我們也

應當像詩人一樣，定意「以神的方式」來回應苦難以及別人對我們的傷害，而不是用

世人的方法，靠自己的血氣來報復和回應傷害我們的人。 



「祢僕人卻思想祢的律例。」基督徒跟非基督徒一樣都會遇到難處和人際的問題；而

一個人有沒有基督的生命在他裡面，就在於他對這些難處和問題的反應。究竟我們是

從神的話語去尋求喜樂與智慧呢？還是跟沒信主的人一樣的反應呢？鼓勵您選擇走神

的路，向神支取智慧，用神的原則與方法來負起責任，解決困難。  

 

2) 我們要定意「尋求神的話」。 

當我們面對人生的風暴與苦難時，一定要來尋求神，聆聽祂在當下的環境給我們的話

語（Rhema）；因為祂賜下的話語，會給我們力量與智慧，使我們的軟弱變剛強，愁

苦變喜樂，迷惘得引導。 

 

讓我們學習詩人的態度——時常渴慕神的話，知道只有神能幫助我們，若得不到神的

話就心碎！（詩篇 119:20 我時常切慕祢的典章，甚至心碎。) 

  

記得當年我在一個福音機構得到一個職位，但他們給的薪資是我原來工作職位給的一半都

不到。當時我實在很猶豫，但我定意尋求神的話；禱告了一個月，神給了我彼得前書五章

7 節的一段話：「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」這句話成為了我一生

的幫助與力量。每當生命中遇見難處，我就想起這句話；知道神真的會顧念我，我就得以

重新得力，帶著盼望繼續向前。 

 

讓我們常常來祈求神的話：「主啊，我需要祢的話，求主給我祢的話。」然後安靜我們的

心來聆聽。 神是信實、有恩典的神，祂必定會給我們祂要跟我們說的話。 

 

禱告： 

親愛的父神，謝謝祢！祢的話是我生命中的一盞明燈，陪伴我度過每一個黑暗坎坷的日子。

因為我真實經歷了祢的話是我人生中荒漠裡的甘泉，是我的喜樂與謀士，所以我要像詩人

一樣，時常切慕祢的話語，甚至心碎。 

 

求主開我心中的眼，使我能看出祢的律法中的奇妙，並看見祢的榮耀。賜給我悟性，能明

白祢的話；開我靈裡的耳朵，能聽見祢的聲音；賜給我力量與智慧，把祢的話存記在心

裡，好在任何景況中都思想祢的話語，並學習應用祢的話語。禱告是奉主耶穌基督的聖名

求，阿們！ 

 

by 安歇 
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