
詩篇 117:1-2 

「萬國啊，你們都當讚美耶和華！萬民哪，你們都當頌讚祂！因為祂向我們大

施慈愛；耶和華的誠實存到永遠。你們要讚美耶和華！」 

 

詩篇 117 篇乃全《詩篇》中最短的一篇，也是整本聖經中最短的一章，只有兩

節，並且也位居正中。是一首最簡單的讚美詩。作者邀請我們與他一同讚美

神。 

 

在順境中讚美神，好像不難。但是我們的生命中常常充滿了各種挑戰和灰心失

望，也充滿了隔閡和不被理解。當我們深陷在困難之中，覺得快被淹沒的時

候，我們真的能為每一件事情都感謝神、讚美神嗎？其實好難！ 

 

常常，我們在遇到困難的時候，心裡冒出來的第一個念頭是甚麼？「主啊！為

什麼？」心裡常會有很多的疑問或者是控告，「是不是我做錯了什麼？」但其實

很多事情也許並不如我們所想的那樣糟糕，就看我們能不能用神的眼光，來看

我們生命中的困難。 

 

就像小羊詩歌《抬頭仰望》的歌詞一樣：「當我孤單的時候，我要抬頭仰望，祢

完全的愛撫平我的心。當我懼怕的時候，我要抬頭仰望，祢與我同行永不離棄

我。我要唱哈利路亞，祢崇高過於諸天。在洪水泛濫之時，主祢仍然掌權。我

投靠祢翅膀下，依靠祢必不羞愧。全心信靠，我堅定於祢。」別忘了！我們總

是要抬頭仰望我們在天上的神。 

 

一起用詩篇來讚美： 

萬國萬民啊！都當讚美耶和華！我全人全心都要頌讚祂！因為耶和華是大施慈

愛的神，耶和華的誠實存到永遠！我要讚美耶和華！我要永遠讚美祂！ 
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