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「惟耶和華坐着為王，直到永遠； 祂已經為審判設擺他的寶座。 祂要按公義審判世界， 按正直

判斷萬民。 耶和華又要給受欺壓的人作高臺， 在患難的時候作高臺。耶和華啊，認識祢名的人

要倚靠祢， 因祢沒有離棄尋求祢的人。」 

 

未信主之前，如果在生活中遭受到委屈或是不平之事，總想著用自己的方法去解決問題。而結果

常常是兩敗俱傷，身心俱疲！ 

 

信主之後，我學習藉著禱告把難處交託給耶和華，内心也就因此能平靜安穩。這過程不是一蹴而

成；但一路走來，我越來越相信耶和華是為受欺壓的人申冤的神，祂在各樣大大小小的患難中成

為我們隨時的幫助！正如經文所說的，認識耶和華的人要來倚靠祂，因為祂必不離棄那尋求祂的

人！ 

 

禱告： 

親愛的天父，我感謝祢那不離不棄的愛，讓我知道祢永遠是走在我前頭為我爭戰的神！求祢更多

來堅固我的心，讓我不憑眼見，單單憑著信心倚靠祢，順服祢所為我預備的各樣環境！因為祢是

受欺壓的人的高臺，祢坐著為王，直到永遠！禱告奉主名求，阿們！ 

 

-- CHUAN L. 
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