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聖經研究所 保健你我他

我的家境貧寒，本是不能來美國讀書的，但

是，因著上帝的恩典和祂奇妙的作為，使得我的留

學夢得以實現。

我的父親是司機，母親是環衛工人，每個月

的收入微薄，家中也沒有積蓄，父母艱難地養育著

我們兄弟姊妹三人和奉養我的奶奶。從小我就有一

個留學夢，但是知道實現的機會是很渺茫的。原因

其一是家庭經濟條件拮据，機票和學費無法得到供

應；其二是我的英文不大好，高考時英文成績扯了

我的後腿，使我無法去到我心儀的大學。但我告訴

自己，不能就這樣放棄夢想，總要堅持下去，也許

將來工作掙了錢，就可以圓我的留學夢了。

母親常常為了我的事到廟裡求神問卜，但是

每次為我的留學夢抽籤擲杯所得到的回覆都説是沒

有可能，但是我還是心有不甘。母親告訴我，如果

在大年初一的凌晨，誠心許願，願望就能實現。

雖然她是爲了安慰我，給我一絲盼望，但我卻深深

相信。當時雖不知應當向誰許願，但是總覺得宇宙

中是存在一位至高者的，即使我渺小，聲音不夠嘹

亮，祂也是聽得見我的呼求的。於是，大約從十五

歲起，每到大年初一的零時，我就對著天許願，年

復一年，從未間斷。直到我信主成為基督徒以後，

才知道那樣的許願叫做禱告。

上大學的時候，誤打誤撞地拿到了英語專業，

內心十分痛苦和糾結。老天爺莫非是在跟我開玩

笑，我的英文明明這麼差，卻偏偏把我安排到這專

業上。大學四年我的英文成績一直都不好，專四和

專八英語測試都沒有通過，我拼死拼活才勉強通過

了大學四六級英文測試。雖然心裡憂悶，但是未曾

想過放棄心中所夢。心想，先去好好應聘，找份工

作，為以後的留學夢籌備足夠的資金。於是我辦了

護照，爲了想要成為一名漢語志願者，但是由於口

語問題，應聘失敗。後來我又去應聘空姐，也失敗

了。我對著老天爺說，可否給我一點希望？我已經

無依無靠了。

沒想到這時上帝的奇妙作為正要開始引領我的

一生。大四的時候，校園裡出現美國喬治福克斯大

聖經的馬太福音五章 6 節說：「飢渴慕義的人
有福了，因為他們必得飽足。」神應許飢渴慕義

的人將會得到飽足，可見就算是我們受洗、歸入主

名下之後，內心還是常受環境影響，仍會感到不滿

足，想要靠自己的力量做出改變，達到自己心目中

滿足的標準。

所謂的「義」是什麼呢？首先是神的救恩。我

們必須要心裡相信、口裡承認耶穌是救主基督才能

獲得救恩。腓立比書三章 9 節說：「並且得以在他
裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督
的義，就是因信神而來的義。」一旦得著了救恩，

我們的罪孽與過犯就被耶穌的寶血洗淨，從此告別

過去的自己，成為一位新造的人。神的「義」也就

是神的屬性，因祂本為良善、聖潔和公義，我們一

生的目標，就是要活出耶穌基督的樣式。

要如何實踐於生活當中呢？就從每日固定靈

修、讀神的話語做起。不但能與主的關係更親近，

也使你的靈、魂、體都獲得真正的喜樂與滿足。要

將靈修慢慢培養成日常生活的習慣，因為飢渴慕義
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農曆新年伊始之際，祝大家新年蒙恩，主恩滿溢！「願耶和華賜福給你，保護
你。願耶和華使他的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜你平安。」
（民數記六章 24 – 26 節）歡迎你來稿分享你經歷神的點點滴滴，既榮耀神又益
人！每一篇見證都會成為鼓勵和祝福他人的管道！
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飢渴慕義的人有福了飢渴慕義的人有福了

的習慣不是瞬間可以達成的。對神的話語有了求知

慾望，屬靈生命就會得到餵養，更能從中獲得新的

的亮光。因為神的話猶如天然的食材，不加任何添

加物，使你靈魂甦醒、醍醐灌頂。若是囫圇吞棗，

就會欲速則不達。

飢渴慕義的養成，不是要像法利賽人，將聖經

的話語倒背如流，當成律法來檢視人的行爲，神所

重視的是內心的態度。在馬太福音五章 20 節，耶

穌告訴門徒說：「我告訴你們，你們的義，若不勝
於文士和法利賽人的義，斷不能進天國。」在 48 
節又說：「所以你們要完全，像你們的天父完全一
樣。」可見神對義的標準比法利賽人的還高，但是

神的用意不是要打擊我們的信心，而是要讓我們認

識到自己的不足，學習謙卑，看清自己的不義。

大衛王就是一個飢渴慕義的最佳典範。他年

輕時用機弦甩石，擊殺非利士高大魁梧的勇士歌利

亞，成為國家英雄；後來又被膏為以色列的王，在

位四十年。但他一生卻歷經了兩次逃亡。第一次

是因為他的豐功偉績蓋過了掃羅王的光芒，引來嫉

妒，因而被掃羅王追殺。但他全心倚靠神，凡事讚

美神，因而渡過險境。晚年三子押沙龍處心積慮想

篡奪王位，於是追殺自己的父親，大衛再次被迫逃

亡。當他逃到曠野時，回想過去神如何眷顧和保守

他，以致在掃羅王的追殺之下得以存活，最後還成

為以色列的王，而今卻落得被自己兒子追殺的落魄

下場，於是頓時恍然大悟，曾經的榮華富貴都是過

眼雲煙，唯有渴慕神的公義與真理，生命才得享真

正的福樂。

期許飢渴慕義的我們，不要只在聖經的字裡行

間咬文嚼字或羡慕他人有感人的見證，要渴慕「親

眼見你」的經歷，而不是只「風聞有你」。要勇於

活出基督活潑的生命，為主做美好的見證，充滿對

天國文化的熱情，將神的國度從天上帶到地上，讓

神的旨意行在地上如同行在天上！

相信目前許多人居家工作時都曾因用眼

過度而眼睛疲勞痠脹。除去睡眠，我們絕大

部分時間都得面對著各種各樣的屏幕。保護

視力和預防近視其實與我們的生活習慣息息

相關。那麼，我們具體要注意哪些方面呢？

一、良好的坐姿：保持眼睛與屏幕或書

本的距離在 30 公分並且平視的位置。切勿躺

臥或歪頭閱讀。這樣不僅眼球得到了保護，

也減少了對脊椎和手腕的壓力。

二、柔和的燈光：在用眼強度大時，過

強或過暗的燈光都會影響視力。電腦屏幕的

背景光最好在 200–500 Lux 中間。閱讀和書

寫時，光照大於 300 Lux 更適合人眼視覺。

三、用眼的時間：眼睛機能的調節來自

適當的休息。如果專注用眼一個小時，請讓

眼睛休息十到十五分鐘之後再繼續。如果沒

有機會戶外運動的話，室內遠眺或按摩眼睛

周圍來增加血液循環也是不錯的選擇。

除此之外，每年例行眼部檢查也可以讓

我們對自己的視力有直觀的認識。如果發現

視力下降和異常，請儘快聯繫您的眼科醫生

做進一步的檢查。

學的招生簡報。它的幾項要求深深地吸引了我，第

一，只招收英語專業學生；第二，只要求面試、筆

試和口試，雅思托福成績可免；第三，兩年内完成

學業。我心想，沒錢也沒關係，至少去試一試，也

算得上是一份經歷。於是，我報名了，通過面試、

筆試和口試之後，那位美國教授特別喜歡我，決定

收我做她的學生。

得到這個消息的我，內心卻糾結、忐忑不安，

因為家裏經濟窘迫，無法負擔學費。回家的路上，

一直在想要如何委婉地拒絕這位教授。回到了家，

看到母親，我剛要開口，她就對我說：「出大事

兒啦！政府要買下我們整個村的地，可是我心裡不

安，因為我們祖祖輩輩都住在這裡，實在不願意遷

居。」我心裡一個咯噔，於是將我被美國大學錄取

的事告訴了父母。他們馬上潑我冷水，說：「別高

興得太早，根據以往的事實，政府都是先拆，等個

一年半載才會把款項打下來。」可是奇妙的是，房

子還沒拆，政府購置村莊的錢居然就發放下來了！

這下入學的錢有著落了。

現在回頭看，所有這一切，發生的時機都剛

剛好。如果政府的購置金發得晚了，出國就會被耽

誤；如果喬治福克斯大學要我出示雅思托福的成

績，我的留學夢就會泡湯；如果我沒有提前辦好護

照，依照當時的情況，不知道會拖到什麼時候？一

切的一切，似乎都有一隻看不見的手在安排著，原

來神早已為我預備好，就等著送我來美國認識祂。

這從上帝而來的恩典實在是太大了，我只能用我一

生的服事去回報祂。

還未出國的我，並不認識基督，甚至有排斥心

理，因為我的家族乃至整個村落都是拜偶像，再加

上國家政策對基督教並不友好，導致我對基督教總

是存有偏見。現在我深深地自責，凡事都當深入了

解才能給出結論。我向天父認罪悔改，我如何配得

祂的恩典呢？感謝天父的寬容與大愛，祂的信實高

過諸天。願這一切的榮耀全都歸給在天上的父，唯

有祢，能成就一切美好的旨意！
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