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初秋微凉的天气，是否想来试试

香浓味美的南瓜鲜菇炖饭呢? 这道

简单又营养的炖饭，特別适合有

小孩及长辈的家庭唷！ 

材料：（约八人份） 

· 白饭 8 碗 

· 南瓜一颗（约 1.5 ～ 2 磅） 

· 洋葱 2 颗切丁 

· 香菇 8 朵 ★ 

· 鸿喜菇 1 包（或舞菇）★ 

· 白酒 1/2 杯 

· 鸡肉 1 磅切丁 

· 高汤 2-3 杯 

· 起司丝适量 

· 盐适量 

· 奶油 2 茶匙 

· 蒜头 4-5 瓣压碎 

· 松露油数滴（也可不加） 

· 松子适量（烤箱略微烤一下） 

 作法： 

1. 南瓜削皮后切块，放入电锅中

蒸熟，並压成泥状。 

2. 奶油放入锅中，洋葱丁以中小

火炒香，接着放入蒜头炒香，

再放入鸡肉、菇类拌炒，最后

加入白酒稍微煨煮一下。 

3. 加入南瓜泥、白饭，拌炒均勻

到汤汁收干，起锅前加入适量

盐，洒上起司丝即可盛盘，最

后於炖饭上加入数滴松露油及

撒上适量松子，即可享用。 

★ 菇类可依照个人喜好选用任何

菇类。 

主医好了我破碎的心 玉美 

亲，亏欠、怜惜与不平就啃噬着我

的心。 

当母亲还是婴儿时，就被抱去当童

养媳。十六岁就毫无选择地被匹配

给父亲。那时父亲已经染上了赌博

的恶习，不到十年，就把继承的田

产和房子通通输个精光，于是母亲

只好跟着父亲搬进一间破烂的草

第二次世界大战末年，母亲在防空

洞里生下了我。在那黑暗、潮湿而

且阴冷的地下待了一个星期，从此

母亲的身体就非常虚弱，一年四季

总是头上包着大头巾，身上穿着

四、五件厚厚的衣服。我总觉得是

我害了母亲，如果不是为了生我，

她就不会那么虛弱。每次想起母
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 耶和华啊，认识祢名的人要倚靠祢，因祢没有离弃寻求祢的 

人。    

(诗篇 9:10) 

祂（耶和华）医好伤心的人，裹好他们的伤处。  

  (诗篇 147:3) 



房。 

从我懂事以来就很少看到父亲。

看到的时候，他总是垂头丧气，

好象根本不知道我的存在。开始

上学以后，每天中午同学们都在

教室里享受丰盛的便当，我却沒

有午餐可吃，总是一个人躲到外

面的树下，在那里默默流泪地想

着：「父亲啊，你在哪里？你为

什么不象別人的父亲那样地爱护

妻 子 儿 女 呢 ？ 」 我 开 始 怨 恨 父

亲。  

一九七一年，我怀着对母亲的亏

欠和对父亲的憎恨，到美国和丈

夫团聚。后来丈夫信了主，我却

还在心里抗拒，内心的创伤使我

不能相信耶稣的爱。 

一九八九年，可怜的母亲离开了

人世，这个打击对我而言实在是

太大了，使我更加地痛恨父亲。

我把整个心紧闭起来。每个星期

天虽然照旧和家人去教会，可是

我的心却感觉不到上帝对我的安

慰；我的耳朵也听不見上帝对我

的呼召。 

一九九三年年底的某一天，我独

自到一家书店浏览。在一张卡片

上面，我看到了下面这些话 (注：

原文标题为＂ Footprints In The 

Sand ＂)：有个基督徒梦见自己和

上帝在海滩上同行。她生命中的

往事一幕一幕地闪现在天空。每

一幕都有兩双脚印留在沙滩上：

一双是她的，一双是上帝的。看完

了最后一幕，她又回头去看从前的

脚印。她发现在她生命中，许多时

候只有一双脚印。她更发现，这种

情况都发生在她最消沉、最悲伤的

时候。于是她问上帝说：「上帝

啊，为什么在我人生最艰难、最需

要祢的时候，祢却离弃了我？」上

帝回答说：「我宝贵的孩子，我爱

你，永远不会离开你！在你遭遇考

验和苦难的时候，你只看到一双脚

印，那是我的脚印, 因为那時我把

你背在我的背上。」  

「因为那时我把你背在我的背上」

这句话深深扎进了我的心，我恍然

大悟，眼泪夺眶而出。回到家里，

我跪下大哭。这时我感到主耶稣用

祂温暖的手把我扶起来，对我说：

「孩子，我沒有抛弃你，我一直都

在你的身旁看顾你。你的痛苦我都

为你承担了。」我刚硬的心软化

了，原来在我还没认识主耶稣以

前，祂就爱了我。四十多年来，我

一直认为对父亲的怨恨是理所当然

的，但是当主耶稣把我的眼泪擦干

时，我就清楚地发现，那是一种
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罪。我再次跪下，对主说：「主

啊，请祢原谅我的罪，医治我这

颗破碎的心！我愿意接受祢做我

的救主。」  

两个月后，我赶回台湾探望病中

的父亲。他已经神智不清，不能

言语。看到父亲，我开口大叫：

「爸，请您原谅我！」接着我一

直对他说话，想要把四十多年来

藏在心中的话都说出来。我停下

的时候，父亲睁开眼睛，看了我

一下，然后慢慢地闭上。显然地，

他听到我的话了！  

感谢主给我宝贵的十天来照顾父

亲。在那短短的十天里，我天天对

着神智不清的父亲说话。有生以

来，我第一次体会到对父亲的爱。

主啊，谢谢祢给我那美好的十天，

我终生不会忘记！ 

本刊文章欢迎非营利性转载，

但请注明出处，谢谢合作！ 


