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耶穌說：「是因你們的信心

小。我實在告訴你們，你們若

有信心，像一粒芥菜種，就是

對這座山說：『你從這邊挪到

那邊』，它也必挪去；並且你

們沒有一件不能做的事了。」

—馬太福音 17:20 

神美好的計畫

在大學畢業的那一年暑假，我已屆而

立之年。年紀相仿的朋友或同學們，

不是有個稱心如意的工作，就是有個

幸福美滿的家庭、享受著天倫之樂。

父母每週打越洋電話過來耳提面命，

加上親朋好友的殷勤關切，心理壓力

瞬間飆升，只得強迫自己加緊腳步，

為求一個讓我溫飽的工作。就這樣，

每天日昇月沒、機械式地完成例行的

求職任務和修改我的作品集。教會的

弟兄姐妹及在 Nike 任職的弟弟在此

期間都給予我各種支持跟為我的求職

出謀劃策。時間很快地又過了半年，

投了近兩百封的履歷後，求職毫無斬

獲。雖然我信主已經十年了，但信心

正面臨潰堤。常常思考，我已竭盡所

能，我還能做些什麼，才能突破現實

的困境？

農曆新年過後，求職情況稍有改善，

也有幾次面試的機會，甚至還有外州

的工作機會，但最終不是我的資歷太

淺，就是對方已找到更適合的人選。

眼見財務情況捉襟見肘，只好把自

己關在家裡省吃儉用。或許是在家

材料（ 24 人份）：

1.  杯子蛋糕紙模 24 個

2.  Grahams 全麥餅乾  18 片

3.  糖 1/4  杯

4.  奶油 1/4 杯
5.  奶油起司 3 塊 / 共 24 盎司

6.  甜煉乳 1 罐 / 14 盎司

7.  雞蛋 3 個

8.  香草精 2 小匙

9.  櫻桃餡料 1 罐

恩典之路 

材料: 

 糯米粉： 454 g 

 水： 454 g 

 紅豆餡： 800 g   

 片栗粉：適量   

 沙拉油： 1 TBSP 

工具:  

攪拌機 (用葉片式攪拌棒)，     

塑膠手套一雙，塑膠袋 1至 2個 

作法: 

1. 起一鍋冷水在爐上煮至沸騰備

用。 

2. 煮水的同時，將糯米粉放入攪拌

鍋中，再倒入水攪拌混合(建議先

倒 4/5 的水再視情況調整水量)。 

3. 待糯米在鍋中成糰後，將糯米糰

移至桌上用手搓揉使之更加緊

實，至不黏手為止。 

4. 將糯米糰切成約 1.5 公分厚的片

狀，丟入沸水中煮至熟透浮起。 

5. 將煮熟的糯米糰片放入攪拌機攪

拌成麻糬糰。攪拌過程可備紅豆

餡料，把紅豆餡袋剪去一角，擠

出約一顆元宵大小的紅豆餡，約

主日聚會：  週日   9:30 AM (英文) 
            週日 10:40 AM (中文) 

禱告聚會：  週二   7:30 PM  

成人主日學：週日 9:30 AM  
婦女聚會：  (探討聖經中的婦女) 

· Vancouver 以斯帖小組：每月第二和
第四個週二 9:30 AM            
· Portland 路得小組：每月第一和第三
個週五 10:00 AM 

聚會地點:  

  Immanuel Christian Fellowship 樓下 
  909 NE 30th Ave. Portland, OR 97232 
網站: www.BOLIP.org 
電話: (360) 885-4488 

波特蘭靈糧堂 

可擠出 24顆內餡備用。 

6. 將麻糬糰取出，表面抹上一層沙

拉油後放入塑膠袋中，剪去一角

便可將麻糬擠成小團，均勻擠成

24 團。 

7. 戴上塑膠手套並抹上沙拉油，即

可不黏手地將紅豆餡包入麻糬

中。 

8. 將包好餡的麻糬均勻沾上片栗粉

即可盛盤，好吃的紅豆大福就完

成囉!! 

備註: 

此作法亦適用於客家麻糬。只要準備

花生粉和糖粉以 1:1 比例混合，將麻

糬擠出沾上花生粉，就是好吃的客家

麻糬!! 

— W.L 
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聖經說：「教養孩童，使他走當行的

道，就是到老，他也不偏離。」(箴

22:6)。意思是“要以符合孩童的心

理、智能及體能發展來為準備踏入成

年階段而訓練孩子”。如果將一個成

熟的人定義為“能自我管理 (包括人

際關係、情緒和身體健康管理)，並

且具備能夠正確的認知現實和解決問

題的技能”，那麼除了學業技能的訓

練以外，自我管理的培養也很重要。

而自我管理能力的根基乃在於性格 

(即品格、道德) 的培養。 

如何培養出好性格、能自我管理的孩

子呢？幾個基本原則： 

一.父母本身要有正確的價值觀與態

度。除非父母自己身體力行，否則不

可能帶領孩子成為一個好性格、有品

性的人。道德行為的最高標準是聖

經，因為它不會隨著社會潮流而改

變，而且聖經中的道德規範要求我們

要放下自己、尊重別人、珍視生命。 

二.父母對小孩要有合宜的權柄，避

免權威式或放縱式的教養。 

波特蘭靈糧堂 www.BOLIP.org 

 「教養孩童，使他走

當 行 的 道 ， 就 是 到

老，他也不偏離。」        

<箴言 22:6> 

教養孩童         
使他走當行的道  

迷你起司蛋糕

中文主日

禱告聚會

教　　牧

電　　話

地　　址

電　　話

靈修專線

網　　站

電子信箱

週日    10:45 AM
週二  7:30 PM
黃瑞發牧師

360-885-4488
550 NE 76th Ave.
Portland, OR 97213
971-271-7435
503-334-3501
www.bolip.org
bolccip@gmail.com

波特蘭靈糧堂
Bread of Life in Portland

作法：

一、將全麥餅乾放入塑膠袋中壓成

碎屑，約 1 又 1/2 杯的量。

二、把奶油融化，加餅乾屑和糖一

起混合均勻。

三、均分成 24 份放入杯形蛋糕紙模

後用湯匙壓平成為餅乾屑底。

四、先將奶油起司用攪拌器打鬆。

再逐次加入煉乳、蛋和香草精

攪拌均勻。

五、將拌勻的餡料平均分配倒進紙

模中。

六、放入預熱到華氏 300 度的烤箱中

烤 20 分鐘。

七、取出冷卻之後，放冰箱冷藏。

八、食用前加上櫻桃餡料當裝飾。

小貼士：可用整片 Nilla Wafer 餅乾放

入紙模中取代餅乾屑底。

— SUSAN

本刊文章歡迎非營利性
轉載，但請註明出處。

華人聯合感恩崇拜

11/26 •  週四 • �10 AM
地點：波特蘭靈糧堂

感恩節聚餐及見證分享
11/27 •  週五 • �5 PM
地點：波特蘭靈糧堂

誠摯邀請
您
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悶壞了，容易胡思亂想，負面情緒也

接踵而來，日以繼夜地打擊我的信心

防線。父母和弟弟見此情況，便建議

回台灣渡假一個月，順便在台灣找工

作。心想這也不失為一個好方法，便

緊鑼密鼓地把作品集及履歷準備好，

漂洋過海回到台灣。

回台灣之後，就立即將履歷及作品集

上傳至台灣的「 104 人力銀行」。或

許是在美的留學經驗和會說英語的優

勢，很多的面試通知都接踵而來。但

是透過台灣從事相關行業的朋友得

知，原來台灣的公司對於平面美術

設計和美工的概念並不是很清晰。平

面美術設計講究的是原創設計，而美

工是將不同的原創設計再進行加工。

難怪面試的公司所提供的工作職缺，

都是美「設計」其名、行「美工」之

實，同時須兼職設計以外的任務，並

無法發揮我的所長，只好一一婉拒。

即將返美的前夕，透過一位國中同學

的穿針引線，與某一外商的設計公司

進行面試，他們正需要一位會說英語

的設計師。美術總監看著我的作品集

後，不停的點頭讚賞！並把作品集拿

給公司裡的設計師看，他們都給予高

度的評價，但最終因為美國公民身

份、以及返台將面臨的兵役問題而作

罷。當下雖覺得萬般可惜，因作品集

終被肯定而信心受到鼓舞，心中憑添

一種意想不到的平安。我想，主會安

排更適合我的工作給我吧！

在回美的飛機上讀經靈修時，〈馬太

福音〉17:20 的經文深深烙印在我的

心坎上：「耶穌說：『是因你們的信

心小。我實在告訴你們，你們若有

信心，像一粒芥菜種，就是對這座山

說：『你從這邊挪到那邊』，它也必

挪去；並且你們沒有一件不能做的事

了。』」我才驚覺，原來我的信心實

在渺小，因為在　神沒有難成的事！

主在我身上有更美好的計畫，之前漫

長的等待只是事情成就的開端。

返美之後幾天，因為調時差的緣故，

整天昏昏欲睡。直到某個週六早上醒

來，突然想起在母校有個職業博覽

會，雖睡意仍濃烈，但心裡有個意念

催促著我立即前往。匆忙地盥洗之後

便驅車趕往學校。一到現場，迅速地

瀏覽職缺名單，發現當時只有兩個平

面美術設計的職缺。第一個公司看過

我的履歷之後，便了無下文。第二個

公司的職員收下我的履歷後，便馬上

介紹老闆給我認識，老闆看了我的履

歷後，便詢問是否有印刷好的作品集

供他參考，剛好我帶在身上，便給老

闆過目。才看了一會兒，老闆當下便

決定要僱用我，並約定下週就可以開

始工作了。

我 的 工 作 內 容 主 要 是  Re s p o n s i ve 
Web  Des ign （響應式網頁設計）

和 Mobile  App （行動應用程式）的套

版設計，雖然和我之前所學的平面美

術設計沒有直接關係，薪水也沒有很

優渥，但是讓我學習到更多網頁設計

的相關知識，將我的設計的能力又推

〈使徒行傳〉第 16 章記載了使徒保羅

跟隨聖靈的帶領，到馬其頓的腓立比

城建立教會的一段事蹟。

當時教會尚未成形，大家一開始在河

邊一個禱告的地方聚會。有一天，保

羅和門徒們在往聚會的路上遇到一個

使女。她被巫鬼所附，並可以預測未

來，因此她的主人們靠她大得財利。

這天，她一路跟著保羅和門徒們，直

喊著說：「這些人是至高　神的僕

人，對你們傳說救人的道。」

她這樣一連喊了好幾天，保羅感到厭

煩，於是轉身對那鬼說：「我奉耶穌

基督的名，吩咐你從她身上出來！」

那鬼當時就出來，離開那使女了。她

的主人們知道他們今後得利的指望沒

了，惱怒之下就揪住保羅和他的同工

西拉去見官長，誣告他們。官長用棍

打了他倆一頓，將他倆關到內監裡，

並且還上了腳鐐。

向更高的層次，對未來的求職更具競

爭力。我是公司裡唯一的設計師，工

作量相對地沒有我的同事繁重，使我

有更多時間涉獵與設計相關的知識和

親近　神。原來　神為我的未來精打

細算、深謀遠慮，為此我時時向　神

來獻上感恩，這是如此美好的見證！

我深信　神對每個人都有祂美好的計

畫。你是否也正在經歷不容易的時

刻？拋開你一切自恃的聰明才智，將

一切交託給奇妙的創造主吧！

— TOTORO

到了半夜，保羅和西拉一起禱告、唱

詩讚美　神，其他囚犯也都側耳而

聽。忽然間地大震動，牢門立刻全

開，眾囚犯的鎖鏈也都鬆開了。獄卒

醒來看見牢門全開了，以為囚犯們都

逃走了，就拔刀要自殺。保羅即時制

止了他，告訴他囚犯都還在。當夜，

這獄卒和他的全家都信了　神，並受

了洗禮，非常喜樂。

天一亮，官長就差人來要獄卒把保羅

和西拉給放了。不料，保羅卻要求官

長要親自來領他們出來，以示清白。

於是官長只好來領他們出來，請他們

離開。

每次讀到這段經文，都感到不可思議

而大受激勵！保羅為了傳福音而遭遇

困境，可是他既不為自己伸冤辯白，

也不怨天尤人；反而選擇相信　神、

倚靠　神並唱詩讚美　神。神蹟不但

臨到他，而且翻轉了整個處境，他不

但脫離困境，福音更因此而傳開來，

並為腓立比教會奠立美好根基。

親愛的主內弟兄姊妹及朋友們，您現

在是否正處於一個困境中、四面碰壁

好像被囚在監牢裡、好像被捆綁而動

彈不得？您是否願意效法保羅，選擇

憑信心來倚靠全能至高的　神？雖然

眼前處境艱難，仍然願意將頌讚獻給

神？聖經裡好幾處都說，求告　神，

祂就應允我們；讚美　神，祂就為我

們爭戰並伸手搭救我們。您願意經歷

禱告讚美的大能嗎？禱告讚美　神

吧！祂不僅要賜下拯救，祂賜下的祝

福將超乎您所求所想！

— 澔恩

禱告讚美的大能


