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掃描二維碼
恩典之路臉書專頁

從二〇〇四年開始，我與太太長期分居香港

和美國兩地，因彼此缺乏溝通而心生猜疑，兩人的

關係降到冰點，甚至到了要離婚的地步。二〇〇八

年在我走投無路的時候，接受舊同事的邀請去到教

會，並在當晚決志禱告信了主。二〇一一年，在香

港教會聽到一個見證，很受感動，於是開始與太太

有良好的溝通，進而復合。二〇一四年，太太生病

了，我便過來美國待一個月照顧她，並有機會帶她

去教會。

我原本在香港一間德國企業工作，它有近一百

廿五年的悠久歷史，已傳至第五代，當時，我已經

在這家公司服務十八年了。二〇一六年二月，總公

司決定關閉香港分部，於是，五月我便決定來美國

暫留，準備以後再回香港找工作。

女兒因在美國學習成績不理想，於二〇一四年

回香港唸書，畢業後留在香港投入了記者的工作，

並於二〇一八年結婚。當時我考慮就把房子便宜賣

給他們夫妻倆，怎知他倆決定回美國繼續進修，

攻讀碩士學位。當時困難的地方是：兩人必須要同

時被錄取，兩人的學校相隔不能太遠，否則不能成

行。感謝神！結果兩個人都同時被大學錄取，學

校雖不同，但距離相當近，都位於波特蘭市中心，

可以一同趨車前往。舅父更為他們在市區準備了套

房，如有需要，可以隨時入住。

女兒既然想留在美國，我便決定把香港的房子

賣掉搬來美國定居。當時我必須在二〇一九年五月

份內把房子脫手，否則便不能按照美國稅法扣減五

十萬美元的免稅額。於是我在二月初回港，把房子

上市。起初因受中美貿易戰的影響而無人問津，感

謝弟兄姐妹的代禱，最後成功簽約把房子賣出，在

期限的最後一天拿到了訂金，我如期回到美國。

房子正式交屋是二〇一九年七月十五日，在這

之前，買家是有可能取消交易的，當然他就要損失

10% 的訂金和相關費用等等。當市場大起大落時，

確實有這風險存在。感謝主！到了正式交易時，買

家履行合約，我也順利拿到了錢。

那年四月份與香港親戚吃飯時，他們說我的房

子賣便宜了2—3％，但現在看來，當時的賣價已是

最高點了，感謝主！回頭看，二〇二〇年香港發生

了一連串政治危機：反送中運動、街頭抗爭、港版

國安法等等，如果現在女兒及女婿還留在香港當記

者，每日面對的危險與困難，真是難以想像。

感謝神諸般的恩典！祂使「萬事都互相效力，

叫愛神的人得益處。」
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投稿熱線親愛的朋友，在結束一天的忙忙碌碌之後，你若仔細回想一天內在自己身上發生的
事情，那麼一定可以從點點滴滴的小事中感受到神對自己的恩典！每一天數算神的恩
典，經歷神奇妙偉大的作為，並試著將神的恩典記錄下來分享給身邊的朋友，成為祝
福他人的管道，既榮神又益人。歡迎你來稿和我們分享屬於你的恩典之路。

食材：
里肌豬排（Boneless Pork Chops） ........4～6 片
地瓜粉 ................................. 適量

食用油 ................................. 適量

醃料：
蒜泥、醬油、米酒 ................... 各 2 大匙

糖 ....................................1 大匙

烏醋、五香粉、白胡椒粉 ............. 各 1 小匙

蛋 ......................................1 顆
地瓜粉 ................................. 少許

做法：
1. 將豬排外圍白色的筋用刀尖切斷。如此煎的時

候豬排才不會捲縮起來。

2. 用槌肉棒均勻地拍鬆整片豬排，兩面都要拍。

如此醃料才容易入味，並且口感較嫩。

3. 在一個大碗裏放入所有的醃料，拌匀。

4. 將豬排放入醃料碗裏，抓一抓，要確定每片豬

排的兩面都有沾到醃料。

5. 蓋上保鮮膜，放冰箱醃大約 2～3 小時。醃過夜

味道會更佳。

6. 取出醃好的豬排，再略為抓拌一下。

7. 倒一些地瓜粉在一個盤子或大碗裏。

8. 將一片片豬排的兩面都均匀沾上地瓜粉，放在

大盤子裏。靜置約 5 分鐘，等太白粉吸收到醃

料反潮。如此煎的時候就不易掉粉。

9. 取一平底鍋，熱油鍋，放入豬排，中火煎至兩

面呈金黃色。取出瀝油即可食用。

提示：
• 可將煎好的豬排切成約 2 公分寬條狀，配上泡

菜或黃色醃蘿蔔片吃。

• 煎的豬排比較省油又健康。但如果喜歡吃酥脆

的口感，也可以改用炸的。

在日常生活中，你是否覺得你的孩子和你，或

是你和你的父母親總是很難建立真正的安全感和親

密感，總是有一段說不出來的距離？

基督徒一生中可以在信仰中花很多的時間和精

力來追求主、服事主，但是如果我們不能在家庭中

藉著恩典與真理和家人建立充滿安全感與親密感的

關係，我們的信仰還是不成熟的。

約翰福音一章 14 節 說：「道成了肉身，住在
我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我們也見
過他的榮光，正是父獨生子的榮光。」主耶穌在世

的時候，給我們基督徒設立一個榜樣，祂在世上每

一天都是充滿了恩典和真理，活在祂的家人和其他

周遭的人群當中，無論這些人是認同祂或是反對祂

的。一個人生命要長大成熟，必須同時具備恩典和

真理這兩個要素，缺一不可。

讓我們先來了解一下甚麼是恩典？恩典是完全

的饒恕和接納，是白白得來，而不是靠努力表現可

以賺取的。宇宙中最偉大的恩典，就是基督十字架

赦罪，使信靠祂的人能得到永生的救恩。

恩典幫助我們能面對並接納包容自己或是別人

生命中過去的錯誤、犯罪、失望和污點。恩典挑戰

我們的完美主義，當別人的軟弱或是過失落在你手

中時，往往可以看出你是不是一個真的很有恩典的

人。

無論是夫妻、親子、朋友、教會的弟兄姐妹、

甚至我們與神之間，恩典是關係中安全感的來源。

一個孩子在成長的過程當中，通常都能很敏銳地察

覺他是否被父母親完全地接納。如果孩子心靈無

法感受到在家庭中被接納，這樣的感受會內化成他

對自己的觀感，很容易造成自我形象低落、沒有自

信、退縮、憂鬱。一個孩子在成長過程中如果只有

恩典而沒有真理的約束，就會造成行為上的放縱與

自我中心的傾向，甚至會在成年以後仍然無法面對

他生命中應負的責任，好像一個長不大的孩子。

那麼甚麼是真理？真理就是神的彰顯，主耶

穌說祂就是道路、真理和生命。在聖經中，真理講

的是神的標準和界線，是我們內在生命的規範，而

不像宗教律法只是針對表面的行為。例如約翰一
書說：「凡恨他弟兄的，就是殺人的。」從神的

角度看來，當我們心裡惱恨一個弟兄，就等於去殺

了那個弟兄。神的心意是要基督徒脫離宗教律法的

綑綁，從內心深處領受不犯罪的自由。對基督徒而

言，聖經是一切真理的根基。

在家庭裏面，如果我們受到權威文化和原生家

庭的影響，用不合乎聖經的世俗的標準當做真理來

要求孩子，孩子的人生觀和價值觀就會產生偏差，

敬畏神的心會受到世界的摻雜妥協而使生命受到虧

損。

一個人如果只有真理而缺了恩典，就容易帶著

論斷他人、自以為義的傾向，在和家人的關係或是

教會的肢體生活中，很容易帶給別人傷害。

真理也講到真實。唯有把真實的我帶進人與人

以及人與神的關係，加上完全接納的恩典，我們才

能真正享受到關係中的親密感。

哥林多後書十二章 9 節說：「我更喜歡誇自己
的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」

當我們在神的愛中不再懼怕、不再刻意隱瞞自

己的缺點和過失，敞開透明的來到神的面前，神應

許我們祂將會賜給我們夠用的恩典和超過所求所想

的能力。

在家庭中，父母親應該努力營造一個彼此敞

開、信任、滿有恩典和真理的氛圍。讓孩子可以自

由地分享他們的軟弱和掙扎，而不怕會被責罵或是

處罰。而父母親也要以身作則，不要害怕和孩子分

享你的軟弱。

但願我們在一生中，更多效法耶穌基督的榜

樣，學習在恩典和真理中不斷地成長，使我們的家

能福杯滿溢，充滿了饒恕的愛和恩典，並且以心靈

和誠實走在神真理的亮光中不偏左右。

數算
神的恩典

禱告文禱告文

五     一

「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩；因為
這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」（帖撒
羅尼迦前書五章 16-18 節)

親愛的主耶穌，感謝祢賜給我們祢的話語！因

為祢的話是我們生命的靈糧，是世界的光，是我們

腳前的燈，路上的光；祢的話語帶給我們智慧，成

為我們生活中隨時的幫助。感謝祢賜給我們手中的

一切！在每一個不容易的環境中，我們知道祢依然

是掌管全地的神，祢依然坐著為王！

求神堅固保守我們的心，常常喜樂，細細體會

神的心意，數算神的恩典。祢不但眷顧我們，而且

要在我們身上成就大事。感謝禱告奉主耶穌基督得

勝的名求，阿們！


