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掃描二維碼
恩典之路臉書專頁

二〇一八年我被醫生發現腦裏有一個腫瘤，於
是在美國做了第一次開顱手術。因為化驗的結果出
來是惡性腫瘤，所以接下來的療程是卅次放射線治
療，從吃的到注射的，幾乎把所有的化療方法都試
過一遍。

偏偏那個時候 COVID-19 在美國爆發失控，醫
院都關閉了，使得我連化療都無法做下去。絕望的
我便開始跟家人道別，給小孩和老婆寫「遺書」，
交代所有的事項。

沒想到就在我感到最絕望和黑暗之際，上帝
居然為我預備了一條恩典之路，差派天使—我的好
朋友至軒，一路開車把我們全家從華州溫哥華送到
西雅圖機場，好讓我們直飛台北，以減少因轉機被
COVID 感染的風險。

回到台灣以後，上帝又為我預備了一切，包括
手術前的標靶化療。於是我準時地在隔離結束後直
奔台中的中國醫藥學院，接受化療，然後讓長庚魏
國珍醫師為我做清醒開顱手術。在接受治療的這段
時間，我不但能跟台灣的家人有很好的相處，也不
用擔心龐大的醫療費用，因為有保險全額給付。

感謝主在這兩萬哩的恩典之路賜下的所有恩
典！感謝主！

盛產南瓜的季節又到了！南瓜的營養豐富，含
有 β 胡蘿蔔素、維生素 C、維生素 E 和鋅。吃了有
抗氧化、增強免疫力、幫助傷口癒合、護眼、熱量
低、保護心血管和改善便秘等等多種好處。何不趁
著這個時節，試試這道簡單易做、好吃又健康的南
瓜濃湯！

材料：
新鮮南瓜（約哈密瓜大小） .............................. 1 顆
甜洋蔥 ............................................................. 半顆
蒜頭 .................................................................. 3 瓣
奶油 ...............................................................約 1 oz
高湯 .............................................................. 約 3 杯
牛奶 ................................................................. 適量
鹽巴 ................................................................. 少許
黑胡椒粉 .......................................................... 少許
羅勒葉香料 ...................................................... 少許

做法：
1. 先將南瓜去頭去尾，切對半，挖出籽粒。像切

哈密瓜一樣將南瓜切成數瓣，一一去皮，再將
南瓜瓣切小塊。放電鍋蒸熟，取出備用。

2. 將洋蔥切成細丁，蒜頭切成蒜末。
3. 將奶油放入鍋内加熱，融化起泡後，放入洋蔥

丁，炒至透明，加入蒜末略炒。
4. 加入蒸熟的南瓜、高湯、鹽和黑胡椒粉，煮

滾。熄火，稍微冷卻一下。
5. 倒入食物調理機或果汁機，酌量加入少許牛

奶，打 1~2 分鐘成爲濃湯即完成。
6. 盛入碗裏，撒一點羅勒葉香料，好看又增加香

味。

小貼士：如果要豐盛一點，可以先把海鮮煎好，放
入碗裏，再淋上南瓜濃湯，就成為海鮮南瓜濃湯
了。

作 者 簡 介 ： 胡 慧 玲 牧 師 現 任 國 際 真 愛 家 庭 協 會  

(Family  Keepers  International) 事工副會長，經常受

邀至海內外華人教會及社區主持講座及培訓。

一、青少年對父母的期待：

14 –15 歲的青少年最希望從父母得到：
1. 教導、榜樣及適切的權威。
2. 瞭解與支持。

17–18 歲的青少年最希望從父母得到：
1. 瞭解與支持。 
2. 教導、榜樣及適切的權威。

美國有兩次調查結果都顯示，14 –15 歲的孩
子最希望得到從父母來的榜樣與教導。他們的眼睛
都在看父母。研究建議：孩子希望父母不要被他們
的叛逆嚇到，而能沉穩成熟地面對孩子，不輕易慌
張動搖。

青少年成長快速，每年的需要不同。17–18 歲
跟之前的需要順序就倒過來了。此時期他們需要父
母了解接受他們的獨特性，尊重他們的選擇。他
們會問：「你能了解、接受、支持我嗎？」父母有
沒有足夠的安全感來接納孩子的缺點和限制並接受
他們的選擇？你的孩子知道你不完美，所以我們
不必假裝很有權威。孩子並不需要你裝完美，他
們需要真實、會犯錯並認錯的父母做他們的榜樣。
「天下無不是的父母」是個迷思，父母的方法不見
得完美，但我們需要成為能變通和成長的父母。請
記得：好用意加上好方法就會有好效果！

二、父母對青少年的正面管教基礎：

1. 瞭解青少年的成熟度：每個孩子的成熟度
和特質各不相同。

2. 信任關係：相信孩子的本質是好的，也能
做正確的決定。

例子：有一個親子課程的功課是要父母回家以
後看孩子哪裡好，寫十個優點。一位父親回來說，
很難想出十個優點，但是孩子的缺點可以寫滿一張
紙。如果生身父母尚且如此，那麽這個孩子的自信
要從哪裡來？我們的兒女還是很想討父母歡心的，
父母要相信子女可以做出正確的決定，可以誠實地
告訴子女：「我相信你善良，願意做對的事。因為
青少年大腦前額葉還未發育成熟，所以我關心你，
關心你如何做決定。 」

3. 堅定又仁慈，公義與慈愛：
羅馬書五章 20 節：「律法本是外添的，叫過

犯顯多；只是罪在哪裡顯多，恩典就更顯多了。」
不對的事不能接受，但是父母不必過度嚴厲。神
愛我們，知道我們的軟弱，容許讓我們從錯誤中學
習。我們要學習神那樣，容許兒女犯錯，仍然愛他
們。

4. 多鼓勵及稱讚，強化好行為：
最快速有效使孩子變好的方法就是多稱讚鼓

勵。最能強化好行為的方法是：戴上耶穌牌眼鏡，
學習用耶穌的眼光來看待孩子。鼓勵孩子能激發他
們獨立自主，就是幫助他們看見自己裡面的善，以
致能堅持好行為。
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親愛的朋友們，歡迎來稿和我們分享你經歷神恩典
和祝福的點點滴滴，既榮神又益人。

青春期親子教育 感人見證集 美食收藏庫

摘自胡慧玲牧師的講道

為什麼碗碟總
是堆起來呢？

真相是：用盡了各種廚具⋯⋯ 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片
時，你的貧窮就必如強盜速來⋯⋯。
（箴言廿四章 33–34a 節）讓我大顯身手吧！

太累了，先擱著吧⋯⋯不知道呢⋯⋯

豆仔・栗子雜趣卷【習慣篇】    

的的

親愛的主耶穌，又到了數算恩典的季節，我們
要將祢當得的感謝和頌讚歸給祢！感謝祢的愛手一
直牽引著我們，一步又一步地走在充滿恩典和盼望
的道路上！無論是在高山或低谷，感謝都有祢在保
護我們！感謝祢對我們的愛和應許永不改變，我們
的一生滿滿都是祢的祝福！謝謝主耶穌！禱告奉主
耶穌的聖名。阿們！

南瓜南瓜
濃湯濃湯


