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感恩見證集

美味ＤＩＹ 聖經小知識

同心來禱告

那是一個炎夏的午後，我買完菜返家的途中，

經過一家知名的連鎖速食餐廳，偌大的廣告看板上

正如火如荼地宣傳每年夏季才推出的瓦拉瓦拉洋蔥

圈（Walla Walla Onion Rings）。華盛頓的瓦拉瓦

拉市盛產巨大肥甜的洋蔥，裹上麵糊煎炸之後，再

搭配一點沾醬，就成為令人食指大動的美味小吃。

當時想得垂涎三尺了，便興高采烈地駛入得來速車

道準備購買洋蔥圈。

訂購完後，我駛停在收費的窗口，準備付款

之際，收銀員竟然跟我說我這一份餐點是免費的，

一開始我感到迷惑不解，後來她跟我說前面一位開

著白色卡車的先生幫我付的款，我探頭往車窗外張

望，想看看是否是我認識的人？看起來不像。我陷

入沈思，從小到大，我買張彩票，連最小的獎都沒

有中過，難不成今天天上要掉餡餅了？又有一個念

頭閃過，因為先前美國流行一種善行運動，就是為

後面的顧客付款，加上最近新冠肺炎的疫情爆發，

想必很多人的生計大受影響，或許前面的那位先生

只是想讓我吃得豐盛點，並祝福我有個美好的一天

吧！我欣喜雀躍地駛向領餐窗口，拿到餐點就準備

駛離得來速車道。

這時，前面的白色大卡車在我前面停了下來，

下車的是一位年約四、五十歲的白人大叔，雙臂遍

滿了刺青。他摘下了口罩說：「我不知道為何我會

這麼做！但是神要透過我告訴你，祂很愛很愛你！

」他一說完，不知從何而來的感動，我的眼淚傾瀉

而出，久久不能自己，我特地也下車向他鞠躬致

意，也跟他說：「神也非常愛你！」回家途中，我

材料：
自選核果 ..............................200 克
蛋白 ....................................1 個
砂糖 ..............0~8 茶匙(依照個人喜好調整)

鹽 ................................ 0 ~ ½ 茶匙

各種想嘗試的調味粉（肉桂粉、七味粉、辣椒粉、

芥末粉、義式香料粉等等）

作法：
1.  核果以攝氏 150ºC 用烤箱烤 5 至 15 分鐘（熟核

果 5 分鐘，生核果 15 分鐘），放涼備用。

2.  將蛋白置於乾淨無油無水的容器中，以打蛋器

（筷子或叉子也行）順同一方向攪打至出現大

泡沫。

3.  加入糖和鹽，繼續攪打從大泡沫變成小泡沫（

寧可打不足，不要打過頭到變成慕斯，影響成

品酥脆），即可拌入核果。

4. 將沾滿蛋白液的核果放上烤盤，灑上喜歡的調

味粉後，以 150ºC 用烤箱烤 15 至 20 分鐘。

5.  放涼後，趁當日最酥脆的時候，儘快享用。

6.  當日未食用完的核果，置於密封容器中，建議

三天內食用完畢。

7.  搭配優格或沙拉食用，也無敵美味喔！

一直感謝讚美主，因為疫情的關係，我已經失業半

年而無法回到原來的公司上班，雖然一直有失業救

濟金，但是在找工作上面，幸運之神遲遲未眷顧，

讓我的意志消沈。但是這次美好的經歷就好像荒漠

中的甘泉，再次洗滌了我乾枯已久的心靈，在我的

生命中是極大的鼓舞！

或許很多人會說，我的經歷只是個巧合罷了，

說不定那位大叔只是隨口說說，不是認真的。但

是，我們是祂的兒女，祂看我們為寶貴，會用不同

大    白 

阿 希 師 JEAN
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編者
的話

中國新年即將到來，願神祝福我們以及我們在遠方的家人，都能領受從神而來的
上好福分。「願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使他的臉光照你，賜恩給
你。願耶和華向你仰臉，賜你平安。」（民數記6:24-26）
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酥烤核果酥烤核果

為未信主的家人禱告

阿希秘方：
• 自己手作最棒的地方，就是可以自行調配比

例，把關健康。本食譜中，糖和鹽的添加完全

不影響成品的成敗和口感，故可自行決定甜

度，甚至可採取無糖配方。客人來訪時，也可

一次製作好各種甜度鹹度的果酥參雜，依個人

喜好取用，那就太貼心了！

• 今天使用的是本人最愛的核桃，其他核果如

腰果、胡桃、榛果、開心果、松子等等皆可嘗

試，效果一樣好。然而像杏仁這樣堅硬的核

果，則建議切碎或使用其片狀製品，否則口感

太堅硬就很難酥脆起來。

• 若遇到天氣悶熱潮濕的季節，建議將堅果放在

冰箱冷藏或冷凍，並以夾鏈袋或容器密封好，

減少與空氣接觸造成的油脂氧化與酸敗。

什麼是聖靈的果子呢？在新約聖經的加
拉太書五章 22 - 23 節說:「聖靈所結的果
子：就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、
良善、信實、溫柔、節制。這樣的事沒有律
法禁止。」勉勵基督徒要有屬靈的九種好品

格。讓我們一起來看看到底是哪九種？它們

的定義分別是什麼呢？

一、仁愛是愛人愛己、不自私

二、喜樂是內在恆定的快樂；

三、和平是內在外在皆平衡；

四、忍耐是犧牲自己、不發怒；

五、恩慈是同理同情、體諒他人；

六、良善是正面積極、仍然溫和；

七、信實是忠心、值得信賴；

八、溫柔是態度溫和柔軟；

九、節制是待人對己有界限。

依照實踐對象，這九種聖靈的果子又可

概分為三類：

一、有神我們才會有真實的仁愛、喜
樂、和平；

二、對待人要忍耐、恩慈、良善；

三、對自己要求要信實、溫柔、節制。

由此可見，在各個方面都是環環相扣、

密不可分。讓我們一起努力，培養屬靈的好

品格！

「耶穌又對眾人說：我是世界的光。跟從我
的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約
翰福音八章 12 節）

親愛的主耶穌，祢是世界的光，能照亮世上一

切的人。我將自己未信主的家人交在祢的手中，求

祢掌權在我的家族中，向家人們打開福音的門，求

祢的真光照進他們的心裡，開啟他們靈裡的眼睛，

使他們真認識祢。柔軟他們的心，使他們被祢觸

摸，被祢的愛所深深吸引，被從祢而來的平安喜樂

所充滿。求主使他們脫離黑暗權勢，能夠得著生命

的光，進入祢光明的國度。謝謝主！禱告奉主耶穌

基督得勝的名，阿們！

的方式來表達對我們的關愛。有時是用祂的話語

來賜下智慧和啟示的靈，再次使我們靈魂甦醒、重

新得力；祂也透過周圍的環境、人、事、物來給我

們印證，提升並堅固我們的信心。試想，洋蔥圈的

原型不就是嗆到讓人流淚的洋蔥？好比我們在人生

的苦難，十常八九。神的愛就像那裹在洋蔥外的麵

糊，經過烹調，變成了美味，就好像神靠近傷心的

人，救我們脫離一切的患難，祂又好似在人間，擦

去了一切的眼淚，因著信靠祂化成最美的祝福。

這次的經歷，除了讓我知道，神是如此愛我

之外，再次地提醒我不要做小信的人。我可能像一

些基督徒一樣，雖然表面上，固定參加主日、禱告

會和小組聚會，參與各樣服事，還有固定的靈修

時間。但是好像都是日復一日地照表操課，看似靈

命生活美好，實際上靈裡乾枯，沒有活出基督的生

命，甚至心中會有苦毒。我未來生命的光景大概

也就這樣了吧！還會有什麼神蹟奇事在我身上發生

呢？

這樣的反思讓我想到了聖經馬太福音的一段

故事，耶穌在海上行走，祂的門徒們以為是鬼怪而

驚慌失措，同時因為海象驟變，船身的劇烈搖晃使

得門徒們呼天喊地地求救，耶穌因為門徒們的小

信斥責了他們，但是祂的能力高過諸天，能使驚濤

駭浪頓時轉為風平浪靜，帶來出人意外的平安。無

論今天你是否信主，我誠摯地邀請你來認識、渴慕

耶穌，進而與祂有更親密的關係，因為祂是我們的

阿爸天父，唯有祂能夠給予無條件的愛。願神祝福

你！

為未信主的家人禱告


