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記得十年前的那個夏天，我才剛學打羽球將

近一年的時間，我的好友兼教練在我不知情的情況

下，替我報名了州際業餘羽球賽。獲知後我連忙向

他求饒，想打退堂鼓，因為我是初學者，而在籤表

上個個都是經驗豐富的老手，在強敵環伺下，我不

由得心生畏懼。但教練表示，沒有商量的餘地，報

名費都已繳了，更何況主辦方不接受退賽和辦理退

款。於是我只好加緊練習，全心備戰。

比賽當天，我毫無信心，第一場比賽果然輸

了，落入Ｂ組循環賽的籤表，實力被輾壓的情景歷

歷在目。那時我已無心再戰，打算輸掉比賽就可以

落得輕鬆了；不料卻被教練嚴厲斥責，說我第一場

落敗是預料之中，但下一場若再輸了，就是對不起

我自己，也對不起他教我羽球的初衷。對話結束之

後，我的信心指數似乎被拉抬了一點。

第二場的對手是我認識、但不常一起打球的

球友，他一開口竟然就損我還是這麼胖，勸我不要

再做困獸之鬥了；若我肯棄械投降，他就請我吃大

餐。聽完我頓時滿腔怒火，但是礙於情面，只好嘻

皮笑臉地回應他的挑釁。心想，待會就見真章，誰

怕誰啊！

結果第一局我被強勢攻擊，得分只拿了個位

數。第二局在落後八分、對手拿到賽點的情況下，

我原已打算繳械，結束當天的賽程；不料，因為對

手心浮氣躁、急於求成，竟多次失誤，於是雙方奇

蹟似地打成了廿分平手。當下我的信心頓時被挑旺

起來，決定奮力一搏，最終再下拿兩分，扳平了戰

局，接著進入第三局的比賽。

最後一局我的體力流失和失分一樣地快速，

勉強與對方拉鋸，中場結束時只落後一分。休息

時，教練沒有給我任何指導，只囑咐我不要再自

我控告能力不足，那些都是仇敵的謊言；比賽不到

最後，任何事都是有可能的。結果最後我以兩分之

差，爆冷擊敗了對手。後來，我靠著信心又連續贏

了兩場比賽，榮獲Ｂ組冠軍，拿下了我生平第一座

羽球賽的獎盃！

每次看到這座獎盃，就不由得想起馬太福音第

四章耶穌在曠野接受試探的故事。看似是撒旦在威

逼利誘耶穌，實際上是聖靈在引導耶穌與詭計多端

的撒旦正面交鋒。撒旦一開始引誘已經禁食了四十

天的耶穌，說若祂真是神的兒子，可以自行將石頭

變成食物吃；後來又引用了聖經的經文來挑釁耶穌

去試探神，叫祂從很高的殿頂跳下去，看神會不會

保護祂。最後撒旦更企圖用世上的權柄和榮華，來

誘惑耶穌離棄神、轉而投向撒旦。但三次耶穌都謹

守神的誡命，不為所動，並以神的話語來抵擋、斥

責撒旦的作爲。

在日常生活中若遇見試探，我們會如何在天父

和撒旦中間做選擇？是否常會在兩者之間拉扯、掙

扎？是否會因為撒旦的挑釁而急於證明是非對錯？

其實我們大可不必與撒旦一般見識，倘若我們落入

了撒旦的陷阱，不就顯明我們的信心動搖、質疑神

的權柄了嗎？反之，我們要憑著信心宣告，透過神

的眼光來看我們自己，因為每個人都是神的愛子、

掌上明珠，有自己獨特的價值和位份。如此一來，

任何自我形象的低落、自卑和不安全感就會不攻自

破。奉主的名我們要得著釋放，在聖靈裡自由地飛

翔！
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撒母耳的父親是住在以法蓮山地的利未人，名

叫以利加拿, 母親名為哈拿。

哈拿原本不能生育，所以即使先生愛她勝過

他另外一個妻子毘尼拿，她仍然心裡愁苦，常常哭

泣。後來哈拿跟神許願：如果神賜給她一個兒子，

她就把孩子奉獻給神。神顧念哈拿，應允了她的禱

告，哈拿就懷孕生了撒母耳，此名乃「神聽祈求」

的意思。

聖經記載：撒母耳斷了奶之後，哈拿就把他送

到當時的大祭司以利身邊事奉耶和華。只有在每年

獻年祭的時候來看他,也做一件新外袍給他。撒母

耳就在耶和華面前慢慢長大。

撒母耳是舊約聖經記載中以色列最後一位士

師，也是一位先知。撒母耳後來接替了以利，也成

為以色列的大祭司，在神的帶領和聖靈的引導下，

他結束了以色列三百多年的士師時期，開啟了王

國時期，膏立了以色列最早的兩位君王：掃羅和大

衛，帶領以色列人走入一個全新的時代。

撒母耳不僅治國，也寫作。把以色列的國法和

歷史都記錄下來。猶太傳統認為他也是士師記和路

得記的作者。撒母耳在以色列的早期歷史上絕對是

一位舉足輕重地位的人物。
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好。歡迎投稿，分享您的熱情。

在舊約聖經中以記載以色列歷史為主的「歷代

志上」第四章中記載了一段很簡短的禱告。

第十節：「雅比斯求告以色列的神說：『甚願

祢賜福於我，擴張我的境界，常與我同在，保佑我

不遭患難，不受艱苦。』神就應允他所求的。」

雅比斯的禱告很簡短，神的回應也是。神就應

允他所求的！

是的！神啊，感謝祢應允了雅比斯的禱告。

願祢賜福於祢的百姓，擴張我們的境界，時

時刻刻常與我們同在，保佑我們不遭患難，不受艱

苦。阿們！

弗里蒙特橋（Fremont  Bridge）位於俄勒岡州波

特蘭市中心的北邊，乃是波特蘭市橫跨威拉米特河

（Willamette River）由北向南的第三座橋。

它以俄勒岡州一位早期 Oregon  Tra i l 的探

險家 John  Charles  Fremont 命名，是座鋼繫拱橋

（Steel  Tied-arch  Bridge），彩虹拱頂上有兩面旗

幟，一面是美國國旗，另一面是俄勒岡州州旗。橋

的總長 656.5公尺，主跨度 382.5 公尺，是俄勒岡州

跨度最長的橋樑，於一九七三年建成開放使用。弗

里蒙特橋承載了 I-405 和 US-30 兩條公路的交通，

流量十分頻繁。它有兩層，每層有四線車道：上層

是西向；下層是東向，最終都接到 I-5 州際公路。

值得一提的是，弗里蒙特橋在一九九五

年被指定爲被列爲瀕臨絕種的鳥類之一的遊隼

（Peregrine  Falcon）在俄勒岡州的第 廿六個築巢保

護區。

雖然弗里蒙特橋平時只供汽車行駛，但廿五

年來的每一年夏天，波特蘭市都會舉辦一個活動叫 

「Providence Bridge Pedal and Stride」，開放市中

心附近的幾座橋給民衆在上面騎腳踏車和步行，慶

祝「完美的波特蘭」（Perfectly Portland），而弗里

蒙特橋正是其中之一。今年定在八月八日（週日）

舉行，有興趣的朋友，可以上網註冊登記參加，網

址是 https://www.providence.org/lp/bridge-pedal 。
後記補充：去年（二〇二〇年）六月十六日晚

間，弗里蒙特橋成了新聞焦點。因為大群抗議示威

的群衆，不顧感染新冠病毒的危險，走上弗里蒙特

橋遊行，為要表達他們對警察暴力和種族歧視的不

滿，導致弗里蒙特橋西向車道遭到封鎖將近兩個小

時。最後在警察的疏導下，抗議人群才漸漸散去。
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以下是聖經對撒母耳的記載和描述：

撒母耳記上二章 26 節：「孩子撒母耳漸漸長
大，耶和華與人越發喜愛他。」

撒母耳記上三章 20 節：「從但到別是巴所有
的以色列人都知道耶和華立撒母耳為先知。」

撒母耳記上三章 19 節：「撒母耳長大了，耶
和華與他同在，使他所說的話一句都不落空。」

撒母耳記上十六章 1a 節：「耶和華對撒母耳
說：『我既厭棄掃羅作以色列的王，你為他悲傷要
到幾時呢？』」

撒母耳記上七章 3 節：「撒母耳對以色列全家
說：『你們若一心歸順耶和華，就要把外邦的神和
亞斯她錄從你們中間除掉，專心歸向耶和華，單單
事奉祂。他必救你們脫離非利士人的手。』」

撒母耳記上七章 9 節：「撒母耳就把一隻吃奶
的羊羔獻與耶和華作全牲的燔祭，為以色列人呼求
耶和華；耶和華就應允他。」

撒母耳記上七章 15 節：「撒母耳平生做以色
列的士師。」

撒母耳記上八章 10 節：「撒母耳將耶和華的
話都傳給求他立王的百姓。」

從聖經「撒母耳記上」中可以看出：撒母耳從

一個蒙福的孩子成為以色列眾人尊敬的士師，他同

時也是一位有恩膏的先知、智慧的長者，更是神忠

心的僕人。願我們都能以他為榜樣，活出合神心意

的一生。


