
香菇素油饭 宜瑾 

P. 4 恩典之路 

华人对油饭有一份特殊的情感，

无论是迎接新生命或是过节，都

会分送亲友油饭以表示庆祝。现

在用这个食谱自己煮一锅热腾腾

的油饭，一点也不难喔！一起来

试试看吧！ 

材料： 

糯米    四杯 

干香菇   一碗 

姜      少许 

麻油   两大匙 

米酒    一杯 

酱油    1/2 杯 

做法： 

1. 糯米洗净备用。 

2. 香菇泡软，切丝。姜切丝。 

3. 中火，用麻油先炒姜丝，再加

香菇丝一起炒香。 

4. 加入洗净的糯米，加米酒、酱

油和 1/2 杯的水，炒到略滚。 

5. 等汤汁略为收干，放入电锅

蒸，外锅放 2 杯水。 

6. 煮熟即可。若是没熟，可在外

锅加一杯水，再蒸一次，直到

煮熟。 

波特兰灵粮堂聚会与联络 

青少英文崇拜 周日 10:30 AM 

教牧 黄瑞发牧师 

电话 (360) 885-4488 

电子邮箱 bolccip@gmail.com 

网站 www.bolip.org 

地址 550 NE 76th AVE 

 Portland, OR 97213 

中文崇拜 周日 10:30 AM 

祷告聚会 周二  7:30 PM 

成人主日学 周日  1:15 PM 

姐妹聚会 东北区以斯帖小组 

 周二  10:00 AM 

 路得小组 

 周四  9:45 AM 

充满恩典的一生 石岚 

当时中国治疗条件非常差，全国只

有三所医院做心脏手术。医师表示

要排队等 3-4 年，我爸说：「今年

都 活 不 过 ， 3 - 4 年 人 早 就 没 有

了。」医师说：「那你们星期一一

早到住院部碰碰运气吧。」感谢 

神，那个星期一等入院的只有两个

人，因为我是小孩，所以我也住进

去了。当时心脏手术还不成熟，所

以好多病人送进去手术室之后，出

来的并不多。手术当天原本我不在

手术室的执行表上，因为有一个患

我从小体弱多病, 感谢 神把我生在

一个充满爱的家庭，因为我一出生

就患有华洛氏先天性心脏病。九岁

那年，我第一次经历了 神的救

恩。那时我病得非常严重，呼吸很

困难，先天性心脏病的后遗症在我

身上都出现了，如心衰、杵状指、 

鸡胸、驼背、全身发乌等。我爸认

为如果不治疗，我就活不到年底。

于是爸妈把家里所有值钱的东西都

卖掉，还借了好多钱，带我到广州

中山医院治疗。 

波特兰灵粮堂趣味广场：排舞及乒乓球组 

每周六 10AM~12:30PM，费用全免。垂询请电 408-331-2344。 

 圣经都是 神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人

学义都是有益的 。 

(提摩太后书 3:16) 
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者 一 听 要 进 手 术 室 竟 突 然 昏 倒

了，而我是小孩，所以我就被临

时替换上了。睁开眼睛已经是四

天以后了。当护士在我身上做各

种 手 术 准 备 的 时 候 ， 我 默 念 著

「 神救救我吧。」我没有说菩萨

你救救我吧，这或许是 神在我朦

胧意识中与我第一次相遇吧。  

十 年 前 的 脑 瘤 手 术 让 我 认 识 了 

神，也遇到了 神。隔壁患者的父

亲是一位老基督徒，是英国留学

回来的。他把福音传给了我，让

我也想认识这位 神。住院期间我

把圣经看了一遍，这位老基督徒

每天教我祷告，也帮我祷告。手

术中我失去了一只眼睛，但没象

许多病人因为开颅损伤了神经，

变傻了˴ 瘫痪了，或出现各种各样

生活不可自理的症状。感谢 神一

切均好，休息了一年我回到单位

上 班 了 ， 也 开 始 每 周 去 教 会 崇

拜，这是 神与我真正的相遇吧。  

从 2016 年起我出现头晕˴头痛等

症状，2017 年二月发现肿瘤又长

回来，脑袋里有非常多的硬块，

还有小中风过的迹象，家庭医生

把我转给专科医生。每周两次不

停在不同医院和诊室来回奔走，

不断地看病，也不断地发现有新

的病需要检查和治疗。跑到后来

我都有点麻木了，不知道是要治

疗什么病了。而我的肿瘤却还继

续在长大。  

六、七月神经外科医生为我的手术

做了两次方案，由原先的开颅到利

用微创手术从鼻腔内手术。开颅手

术创伤大，保证瘤可以切除干净，

但恢复慢且后遗症多。微创手术的

缺点是瘤切不干净或看不到瘤等。

在反复考虑后，医生决定微创手

术，八月份终于决定给我做手术

了。手术后我出现了严重的头昏、

头疼，走路严重失衡，在轮椅上坐

了一个星期，用 walker 训练走路

两个多星期。出院回家后，一位上

海来的阿姨每天扶着我走，我自己

也扶墙来回走。  

非常感谢在我恢复过程中，Mathai 

牧师和黄英敏传道都为我做医治祷

告。最有明显果效的就是 Mathai 

牧师为我祷告之后当天晚上，我头

明显的不痛了，后来我的头晕、头

痛也明显好转，走路也不那么地不

平衡了，医师说我恢复得很快。现

在我基本上不需要人扶了，一个人

散步也没有问题。我试着开车，好

象没事了。  

在我接受治疗、手术和恢复的这一

年中，非常感谢教会的弟兄姐妹为

我的代祷、帮助和照顾。40 多年

来，病魔从来没有离开过我，但我

不曾有过一点害怕，因为 神一直

在我身边，从不曾离开过我。哈利

路亚！一切荣耀归于 神！ 

P. 2 恩典之路 P. 3 波特兰灵粮堂 www.bolip.org 

本刊文章欢迎非营利性转载，

但请注明出处，谢谢合作！ 

读圣经的好处 蒙恩 

人生会遇到各种不同的挑战，读

圣 经 能 让 我 们 熟 悉 圣 经 中 的 教

导，常常思考 神的话语，帮助我

们面对生活上的挑战时，能得着

指引，做正确的选择和处理。 

有一个早晨，心里突然有一个负

面想法，「怎么我们家里娶了大

媳妇之后，爸爸生病过世；娶了

二 媳 妇 之 后 ， 弟 弟 也 生 病 过

世？」亲人的过世对我造成很严

重的伤害，即使事情已经过了这

么 多 年 ， 想 起 所 爱 的 父 亲 和 弟

弟，心里仍然难过不舍，脑海里

浮出疑问，「他们都是好人啊！

为什么这么早带走他们？是媳妇

的错？是妈妈的错？还是那间房

子有问题，受到了咒诅？」。 

平日我都有读圣经的习惯，我立

刻察觉这个想法是错误的，于是

我在圣经中寻找答案。我想起了

圣经里面的《路得记》，拿俄米

死了丈夫之后又丧失两个儿子，

非常悲惨的事情。但是拿俄米没

有认为是媳妇克死了儿子，或是

说外邦人摩押地水土不服等的原

因 。 拿 俄 米 不 但 没 有 责 怪 媳 妇

们，反而对媳妇们很好。那时媳

妇们都还年轻，却都不愿离开婆

婆返回自己的家乡去改嫁。拿俄

米认为祸与福都是在 神的手中。

所以《路得记》最后一章有令人羡

慕的结局，「有这儿妇比有七个儿

子还好。」（路得记 4:15） 

在圣经中我的困惑疑问得到了正面

的答案。我父亲和弟弟的过世，不

是任何人的错，我相信且顺服生命

确实是掌握在 神的手中。生老病

死的苦难是免不了的，面对人生的

各种苦难和问题，若是怨天尤人，

只会更加痛苦。 

没有人喜欢苦难，但是苦难却不是

完全没有意义的。苦难可以升华人

的心灵，使人性的光辉绽放出来。

回转眼目定睛在造物主的身上，相

信凡事都有 神的旨意在。《耶利

米书》29:11 「耶和华说：我知道

我向你们所怀的意念，是赐平安的

意念，不是降灾祸的意念，要叫你

们末后有指望。」 神不是喜欢降

灾祸给人，而是在免不了的生死祸

患中，赐给人平安和希望。 

圣经是 神的话、是真理、是黑暗

的中的明灯，能够化咒诅为祝福、

安慰医治人的伤痛，使人明白生命

美善的意义和价值。求 神帮助我

们能够常常读圣经，思考神的话

语，并且学习应用在生活上。 


