
葱油拌面 W.L. 

P. 4 恩典之路 

夏天到了，一波波的热浪常让人

食欲不振！若能来上一碗又香又

开胃的葱油拌面，爽口的滋味必

能满足您的味蕾。  

材料:                                                                                          

红葱头  2~3 颗    

青葱 约 3 把        

醬油 200 ml                                                                                                 

蔬菜油 200 ml  

砂糖 2~3 大匙  

细面 按个人需要  

豆芽 按个人需要  

乌醋 适量  

做法:  

Ａ. 葱油  

1. 红 葱 头 切 丝 。 取 一 炒 锅 开 中

火 ， 放 入 蔬 菜 油 以 及 红 葱 头

丝，慢慢煸香。  

2. 将青葱先切段，再切成丝。  

3. 待红葱头丝煸至透明状，加入

青葱丝稍微翻炒，慢慢煎炸约

20 分钟至青葱转为金黄。  

4. 加入酱油和砂糖，稍微翻炒至

酱油冒泡、砂糖溶解即完成。  

5. 冷却后，将油葱装入 500 ml 的

玻璃罐中密封，放冰箱冷藏。  

Ｂ. 拌面  

1. 将细面和豆芽分别以滚水煮熟

取出。  

2. 按个人口味将适量油葱（一人

份约 1~2 大匙）、豆芽及细面

放入碗中，加乌醋拌匀即可。 
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神的恩典够我用 向日葵 

没有改善。我们又回去看医生，医

生摇头说：「失去的视力不可能再

恢复。」我们听了好失望，但也只

好放弃了。 

隔了几天，朋友介绍一位眼科名

医，这名医不只名气大，脾气更

大。检查之后说：「这个病是有药

物可以控制它不要恶化，但必须每

月打一针，连续试打三针后，才能

知道它是否对你有效力。」我就问

他：「一针要多少钱？健保给付

吗？」名医说：「这可不是普通的

药，是很贵的东西，一针要台币

45,000 元（大约合美金 1,500

元），健保不可能给付。」我一

2012 年春，我先生告诉我说：

「我的右眼怪怪的，看到的东西都

是弯曲的，没有一个是直的，还有

许多虫子飞来飞去。」当时我正在

安排回台湾的事宜，所以就回答

他：「四月份回台北再说吧！那时

我 们 会 有 一 个 月 的 时 间 去 看 医

生。」  

回台湾之后，因为有健保，看医生

极为方便，又极有效率，当天检查

完，报告就马上出来了。医生说：

「你先生得了黄斑部病变，建议用

雷射治疗，即可控制。」当时我们

就接受建议，立即采用雷射治疗。 

但是雷射治疗后，有曲线的状况并

 

耶和华啊！ 求你医治我，我便痊愈；拯救我，我便得救。 因

为你是我所赞美的！ 

 

（耶利米书 17:14） 
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听，吓了一跳，喂！还不知有效

没效，就得先花 4,500 元美金试打

三个月，我们既没时间，也没有

信心，就算了！ 

回到美国之后，我先生的右眼，

除了一点光线外，其他的东西都

看不到了。但感谢 神！ 他虽然只

有一只眼睛，生活却没有大碍。 

隔年的暑假他又说：「我的左眼

现在也看到弯曲的东西和小虫飞

来 飞 去 。 」 我 一 听 就 开 始 紧 张

了，因为上次的大意，让先生失

去了一只宝贵的眼睛，现在他如

果再失去另一只眼，接下来的日

子要怎么过呢？所以要好好地祷

告，求 神来保全他的左眼。然而

这次治疗，因着上次的经验，必

须从长期着眼。但在美国，我们

没有这方面的经验，不知去哪里

找医生，时间又是如此紧迫，想

要找一位好医生，对我来说，真

是一件极大的难事！ 

这时我想，我们的唯一出路，就

是求告我们的耶稣，因为祂曾经

行过叫瘸子起来行走、使大麻疯

得洁净以及使瞎眼的得看见等等

神迹。人的尽头，往往就是  神

行神迹的起头。《诗篇》50:15

说：「要在患难之日求告我，我

必搭救你，你也要荣耀我。」况

且耶稣已为我们被钉十字架，「...

因 祂 受 的 鞭 伤 我 们 得 医 治 。 」

（以赛亚书 53:5）  

在我们祷告了一周之后， 神便应

允了我们的祷告，事情有了转机。 

神派了敎会里的一对夫妇，象天使

般出现在我们当中，不但将他们的

眼科医生介绍给我们，进而转诊给

另一位专科医生，还亲自联络、接

送和陪诊，从头到尾协助我们所有

的环节。透过仔细的检查和治疗，

我先生的左眼得到了控制。眼球长

出来的大水泡，经过了半年的治

疗，每月打一针，已经几乎消失

了。而所有的医药费用，只用了台

湾名医预估的十分之一。现在有了

保险，更变成完全免费，真是感谢 

神的一切供应！ 神的恩典真的是

够我用。  

更奇妙的是，我先生原本在治疗左

眼期间，始终无法看电视，只能听

电视，要开得很大声。自从病情控

制下来，他已经能正常地看电视。 

还有原本他也无法开车，现在白天

可以开车了，而且右眼也有进步。 

「耶和华啊！求你医治我，我便

痊愈；拯救我，我便得救。因为

你是我所赞美的！」（耶利米书

17:14）愿将一切荣耀都归于我的 

神！ 

P. 2 恩典之路 

本刊文章欢迎非营利性转载，

但请注明出处，谢谢合作！ 

够用 
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属灵的全副军装 (以弗所书 6:14-17) 
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